
Bezpečnostné  pokyny  na
používanie  nábytku  –  pohovky  a
sedacie súpravy
Odporúčania  pre  bezpečné  používanie  a  údržbu  sedacieho
nábytku

Úvod

Pohovky  a  sedacie  súpravy  patria  medzi  najčastejšie  využívaný  nábytok  v
domácnostiach,  kanceláriách aj  verejných priestoroch.  Aby bola zaistená bezpečnosť
všetkých  užívateľov,  je  nevyhnutné  riadiť  sa  určitými  pokynmi  nielen  pri  samotnom
používaní,  ale  aj  pri  manipulácii,  údržbe  a  umiestnení  tohto  typu  nábytku.  Tento
dokument  zhŕňa  kľúčové  bezpečnostné  pravidlá,  ktoré  minimalizujú  riziko  úrazu,
prispievajú k dlhšej životnosti nábytku a poskytujú ochranu zdravia jednotlivcov.

Všeobecné bezpečnostné zásady
• Používajte pohovky a sedacie súpravy iba na účel, na ktorý sú určené, teda na sedenie
alebo ležanie.
•  Nesadajte  si  na  operadlá,  podrúčky  ani  iné  časti,  ktoré  nie  sú  konštruované  pre
zaťaženie telesnou hmotnosťou, aby ste predišli ich poškodeniu a prípadnému pádu.
•  Nepreskakujte  na  pohovkách  a  nezoskakujte  na  ne  z  výšky,  aby  ste  zabránili
mechanickému poškodeniu konštrukcie alebo zraneniu.
• Dbajte na to, aby po povrchu pohovky nebehali deti a neslúžila im ako preliezačka, čo
môže viesť k nehodám či zraneniam.
•  V  prípade  mechanicky  nastaviteľného  nábytku  (polohovacie  pohovky,  rozkladacie
sedacie súpravy) vždy starostlivo overte, že je mechanizmus správne zaistený a nehrozí
jeho samovoľné zloženie či rozloženie.

Umiestnenie nábytku
• Nábytok umiestňujte na rovný, pevný povrch, aby bol zaistený jeho stabilný postoj a
nehrozilo prevrátenie.
•  Vyhnite  sa  umiestneniu  pohovky  v  blízkosti  zdrojov  tepla  (radiátory,  kachle,  krby),
pretože vysoká teplota môže poškodiť materiál a zvýšiť riziko požiaru.



• Neklaďte pohovky priamo pod okná, z ktorých by mohol hroziť pád predmetov alebo
detí.
• Zaistite, aby okolo pohovky bol dostatok priestoru pre bezpečný pohyb osôb bez rizika
zakopnutia či pádu.

Správne používanie a manipulácia
•  Pri  premiestňovaní  pohovky  či  sedacej  súpravy  ju  vždy  zdvíhajte  za  pevnej  časti
konštrukcie, nikdy neťahajte za čalúnenie alebo vankúše.
•  Neklaďte  na  sedaciu  časť  nadmerne  ťažké  predmety,  ktoré  by  mohli  poškodiť
konštrukciu alebo spôsobiť nestabilitu nábytku.
• Pokiaľ pohovka disponuje rozkladacou funkciou, rozkladajte ju iba v súlade s návodom
výrobcu  a  nikdy  v  blízkosti  detí,  ktoré  by  sa  mohli  dostať  do  pohyblivých  častí
mechanizmu.
• Pravidelne kontrolujte skrutky, spoje a mechanické časti. Pri zistení uvoľnenia alebo
poškodenia ich ihneď opravte alebo kontaktujte autorizovaný servis.

Údržba a čistenie
• Používajte iba odporúčané čistiace prostriedky vhodné pre konkrétny typ materiálu
(látka,  koža,  eko-koža  a  pod.).  Chemikálie  a  abrazívne  prostriedky  môžu  materiál
nenávratne poškodiť.
• Pravidelne vysávajte medzery medzi vankúšmi, kde sa môže hromadiť prach, omrvinky
a iné nečistoty.
• Okamžite odstráňte rozliate tekutiny, aby ste zabránili vzniku škvŕn a plesní. Zabránite
tým nielen poškodeniu povrchu, ale aj vzniku zdravotných rizík.
• Pri čistení rozkladacích pohoviek dbajte na to, aby čistené časti boli pevne zaistené a
nehrozilo samovoľné zloženie.

Bezpečnosť detí a zvierat
•  Nenechávajte  malé  deti  bez dozoru na  pohovkách a sedacích súpravách,  najmä v
blízkosti pohyblivých častí alebo ostrých hrán.
• Ak je v domácnosti zviera, dbajte na pravidelnú kontrolu povrchu sedacieho nábytku
kvôli  poškriabaniu  alebo  prehryznutiu,  čo  môže  viesť  k  ďalšiemu  mechanickému
poškodeniu.
• Využite bezpečnostné zábrany, ak pohovka susedí s nebezpečnou zónou (schodisko,
balkón, apod.).
• Vysvetlite deťom, ako sa majú na sedacom nábytku správne správať a prečo by nemali
skákať ani manipulovať s polohovacími mechanizmami bez dohľadu dospelých.



Ochrana zdravia a ergonómia
•  Seďte  v  správnej  polohe,  aby  ste  predišli  bolesti  chrbta  či  iným  zdravotným
komplikáciám. Počas dlhodobého sedenia robte pravidelné prestávky.
•  Pri  používaní  polohovacích  funkcií  nastavujte  operadlá  a  podrúčky  tak,  aby  bola
chrbtica v správnej polohe a nedochádzalo k preťaženiu svalstva.
• Zvážte možnosť použitia ortopedických vankúšov alebo opierok na zvýšenie pohodlia a
ochrany zdravia.

Prevencia požiaru
•  Nepoužívajte  otvorený  oheň  (sviečky,  aróma  lampy)  v  tesnej  blízkosti  pohovky  či
sedacej súpravy.
• Nefajčite na sedacom nábytku a vyhýbajte sa manipulácii s horúcimi predmetmi, ktoré
by mohli spôsobiť zahorenie materiálu.
• V prípade údržby elektricky polohovateľných pohoviek vždy vypnite zariadenie zo siete
pred začatím akýchkoľvek opráv alebo čistenia.
• Zaistite, aby v okolí pohovky boli funkčné detektory dymu, najmä v obývacích izbách a
spoločenských priestoroch.

Odporúčania pri kúpe a inštalácii
• Pri výbere pohovky alebo sedacej súpravy zvážte rozmery, nosnosť a vhodnosť pre
konkrétne potreby domácnosti či verejného priestoru.
•  Vždy  sa  oboznámte  s  návodom  na  použitie  a  bezpečnostnými  pokynmi  výrobcu
daného modelu.
•  Pri  inštalácii  nábytku  sa  riaďte  odporúčaným  postupom  –  zapojenie  elektrických
súčastí by mal vykonávať kvalifikovaný odborník.
• Uistite sa, že vybraný model spĺňa platné bezpečnostné normy a certifikácie.

Prvá pomoc pri úrazoch spojených s používaním
pohoviek
•  Pri  drobnom  zranení  (odreniny,  narazeniny)  postihnuté  miesto  vyčistite,  ošetrite
dezinfekciou a sledujte prípadné zhoršenie stavu.
• Pri úraze spôsobenom mechanickým mechanizmom (priškripnutie prstov, zranenie od
kovových častí) vyhľadajte lekára.
• V prípade popálenín (napr. od horúcich predmetov ponechaných na pohovke) ochlaďte
postihnuté miesto studenou vodou a vyhľadajte odbornú pomoc.
• Ak dôjde k zlomenine alebo vážnemu úrazu, neváhajte zavolať tiesňovú linku 155 a
poskytnúť základnú prvú pomoc do príchodu záchrannej služby.



Záver
Pohovky a sedacie súpravy sú nielen centrom relaxácie a spoločenského života, ale aj
potenciálnym zdrojom rizika,  pokiaľ  sa  s  nimi  nezaobchádza správne.  Dodržiavaním
vyššie uvedených bezpečnostných pokynov zvýšite komfort, predĺžite životnosť nábytku
a predovšetkým zaistíte zdravie a bezpečie všetkých užívateľov. Pravidelná opatrnosť a
ohľaduplnosť sú základom pre spokojnosť celej domácnosti i verejných priestorov.
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