BezpecCnostne pokyny na
pouzivanie nabytku - pohovky a
sedacie supravy

Odporucania pre bezpelné pouZivanie a udrzbu sedacieho
nabytku

Uvod

Pohovky a sedacie supravy patria medzi najcastejSie vyuZivany nabytok v
domacnostiach, kancelariach aj verejnych priestoroch. Aby bola zaistena bezpecnost
vSetkych uZivatelov, je nevyhnutné riadit sa urcitymi pokynmi nielen pri samotnom
pouzivani, ale aj pri manipulacii, udrzbe a umiestneni tohto typu nabytku. Tento
dokument zhfnia klucové bezpelnostné pravidla, ktoré minimalizuju riziko urazu,
prispievaju k dlhSej Zivotnosti nabytku a poskytuju ochranu zdravia jednotlivcov.

Vseobecné bezpecnostné zasady

* PouZivajte pohovky a sedacie supravy iba na ucel, na ktory su ur€ené, teda na sedenie
alebo lezanie.

* Nesadajte si na operadla, podrucky ani iné casti, ktoré nie su konStruované pre
zatazenie telesnou hmotnostou, aby ste predisli ich poSkodeniu a pripadnému padu.

* Nepreskakujte na pohovkach a nezoskakujte na ne z vysky, aby ste zabranili
mechanickému poskodeniu konstrukcie alebo zraneniu.

* Dbajte na to, aby po povrchu pohovky nebehali deti a nesldZila im ako preliezacka, ¢o
moZze viest k nehodam ¢i zraneniam.

* V pripade mechanicky nastavitelného nabytku (polohovacie pohovky, rozkladacie
sedacie supravy) vzdy starostlivo overte, Ze je mechanizmus spravne zaisteny a nehrozi
jeho samovolné zloZenie Ci rozloZenie.

Umiestnenie nabytku

* Nabytok umiestniujte na rovny, pevny povrch, aby bol zaisteny jeho stabilny postoj a
nehrozilo prevratenie.

* Vyhnite sa umiestneniu pohovky v blizkosti zdrojov tepla (radiatory, kachle, krby),
pretoze vysoka teplota méze poskodit' material a zvysit'riziko poziaru.



* Nekladte pohovky priamo pod okna, z ktorych by mohol hrozit' pad predmetov alebo
deti.

* Zaistite, aby okolo pohovky bol dostatok priestoru pre bezpecny pohyb 0sdb bez rizika
zakopnutia Ci padu.

Spravne pouzivanie a manipulacia

* Pri premiesthovani pohovky Ci sedacej supravy ju vzdy zdvihajte za pevnej casti
konStrukcie, nikdy netahajte za calunenie alebo vankuse.

* Nekladte na sedaciu cast nadmerne tazké predmety, ktoré by mohli poSkodit
konStrukciu alebo spdsobit nestabilitu nabytku.

* Pokial pohovka disponuje rozkladacou funkciou, rozkladajte ju iba v sulade s navodom
vyrobcu a nikdy v blizkosti deti, ktoré by sa mohli dostat do pohyblivych casti
mechanizmu.

* Pravidelne kontrolujte skrutky, spoje a mechanické casti. Pri zisteni uvolnenia alebo
poskodenia ich ihned opravte alebo kontaktujte autorizovany servis.

UdrZba a Cistenie

+ PouZivajte iba odporucané Cistiace prostriedky vhodné pre konkrétny typ materialu
(latka, koZza, eko-koZa a pod.). Chemikalie a abrazivne prostriedky mézu material
nenavratne poskodit.

* Pravidelne vysavajte medzery medzi vankuSmi, kde sa mdze hromadit prach, omrvinky
a iné necistoty.

* OkamZite odstrarite rozliate tekutiny, aby ste zabranili vzniku Skvin a plesni. Zabranite
tym nielen poSkodeniu povrchu, ale aj vzniku zdravotnych rizik.

* Pri Cisteni rozkladacich pohoviek dbajte na to, aby Cistené Casti boli pevne zaistené a
nehrozilo samovolné zloZenie.

Bezpecnost deti a zvierat

* Nenechavajte malé deti bez dozoru na pohovkach a sedacich supravach, najma v
blizkosti pohyblivych Casti alebo ostrych hran.

* Ak je v domacnosti zviera, dbajte na pravidelnd kontrolu povrchu sedacieho nabytku
kvoli poskriabaniu alebo prehryznutiu, ¢o moéZze viest k dalSiemu mechanickému
poskodeniu.

* VyuZite bezpecnostné zabrany, ak pohovka susedi s nebezpecnou zénou (schodisko,
balkén, apod.).

* Vysvetlite detom, ako sa maju na sedacom nabytku spravne spravat a preco by nemali
skakat ani manipulovat's polohovacimi mechanizmami bez dohladu dospelych.



Ochrana zdravia a ergonomia

+ Sedte v spravnej polohe, aby ste prediSli bolesti chrbta & inym zdravotnym
komplikaciam. Pocas dlhodobého sedenia robte pravidelné prestavky.

* Pri pouzivani polohovacich funkcii nastavujte operadla a podrucky tak, aby bola
chrbtica v spravnej polohe a nedochadzalo k pretazeniu svalstva.

* Zvazte moznost pouzitia ortopedickych vankusov alebo opierok na zvySenie pohodlia a
ochrany zdravia.

Prevencia poziaru

* Nepouzivajte otvoreny ohen (sviecky, aréma lampy) v tesnej blizkosti pohovky Cci
sedacej supravy.

* Nefajcite na sedacom nabytku a vyhybajte sa manipulacii s hordcimi predmetmi, ktoré
by mohli spésobit zahorenie materialu.

* V pripade udrzby elektricky polohovatelnych pohoviek vZdy vypnite zariadenie zo siete
pred zacatim akychkolvek oprav alebo Cistenia.

* Zaistite, aby v okoli pohovky boli funkéné detektory dymu, najma v obyvacich izbach a
spolocenskych priestoroch.

Odporucania pri kdpe a instalacii

* Pri vybere pohovky alebo sedacej supravy zvazte rozmery, nosnost a vhodnost pre
konkrétne potreby domacnosti i verejného priestoru.

* Vzdy sa oboznamte s navodom na pouzitie a bezpefnostnymi pokynmi vyrobcu
daného modelu.

 Pri inStalacii nabytku sa riadte odporuanym postupom - zapojenie elektrickych
sucasti by mal vykonavat kvalifikovany odbornik.

« Uistite sa, Ze vybrany model spifia platné bezpe¢nostné normy a certifikacie.

Prva pomoc pri urazoch spojenych s pouzivanim
pohoviek

* Pri drobnom zraneni (odreniny, narazeniny) postihnuté miesto vycistite, oSetrite
dezinfekciou a sledujte pripadné zhorSenie stavu.

* Pri Uraze sp6sobenom mechanickym mechanizmom (priSkripnutie prstov, zranenie od
kovovych Casti) vyhladajte lekara.

* V pripade popalenin (napr. od horucich predmetov ponechanych na pohovke) ochladte
postihnuté miesto studenou vodou a vyhladajte odbornd pomoc.

* Ak dbjde k zlomenine alebo vaznemu urazu, nevahajte zavolat tieshnovu linku 155 a
poskytnut zakladnu prvd pomoc do prichodu zachrannej sluzby.



Zaver

Pohovky a sedacie supravy su nielen centrom relaxacie a spolocenského zivota, ale aj
potencialnym zdrojom rizika, pokial sa s nimi nezaobchadza spravne. DodrzZiavanim
vysdie uvedenych bezpecnostnych pokynov zvysite komfort, prediZite Zivotnost nabytku
a predovsSetkym zaistite zdravie a bezpecie vSetkych uZivatelov. Pravidelna opatrnost a
ohladuplnost'su zakladom pre spokojnost celej domacnosti i verejnych priestorov.
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