
Bezpečnostní  pokyny  k  používání
jídelního stolu
Pravidla,  doporučení  a  návod  pro  bezpečné  používání
jídelního stolu v domácnosti i ve veřejných prostorách

Úvod
Jídelní stůl patří mezi základní vybavení každé domácnosti, školní jídelny, restaurace i
dalších zařízení. Přestože se může zdát, že jeho používání je zcela bezpečné a intuitivní,
je  vhodné  dodržovat  řadu  bezpečnostních  pravidel,  která  minimalizují  riziko  úrazu,
poškození stolu i zboží a prodlouží životnost nábytku. Tento dokument přináší souhrn
doporučení  a  zásad pro bezpečné používání  jídelního stolu,  jež  by měli  respektovat
všichni uživatelé, včetně dětí i osob se sníženou pohyblivostí.

Základní  pokyny  pro  bezpečné  používání
jídelního stolu

 Jídelní  stůl  umístěte  vždy na rovný povrch,  aby byla  zajištěna jeho stabilita  a
nehrozilo převrácení.

 Pravidelně kontrolujte,  zda  všechny nohy stolu  pevně dosedají  na podlahu a
nejsou uvolněné nebo poškozené.

 Při  manipulaci  se  stolem (posouvání,  zvedání)  postupujte  opatrně,  abyste  se
vyhnuli poranění zad, prstů či poškození podlahové krytiny.

 Nepřetěžujte stůl – vyvarujte se pokládání těžkých předmětů mimo středovou
osu, což by mohlo způsobit převrácení nebo nenávratné poškození konstrukce.

 Při  rozkládání  nebo  skládání  stolu  (pokud  má  výsuvné  mechanismy)  vždy
postupujte  podle  návodu  výrobce,  ujistěte  se,  že  všechny  části  zapadly  do
správné polohy a nehrozí samovolné sklopení.

Prevence úrazů a ochrana dětí
 Nenechávejte menší děti bez dozoru v blízkosti jídelního stolu, zejména pokud

má skleněnou desku nebo ostré hrany.
 Rohy stolu zabezpečte ochrannými nárazy – vyrábějí  se speciální  krytky, které

minimalizují riziko zranění při nárazu do hrany.
 Dbejte na to, aby děti nešplhaly na stůl, nesedaly si na něj ani na něj nestoupaly,

protože by mohlo dojít k převrácení nebo prasknutí desky.



 Pokud je  jídelní  stůl  umístěn v  prostoru,  kde  si  hrají  děti,  zamezte  možnosti
zakopnutí o nohy stolu nebo vyčnívající části.

Péče o materiál a údržba
 Dřevěné stoly pravidelně ošetřujte vhodnými přípravky dle doporučení výrobce,

abyste předešli vysušení, popraskání či vznikání třísek.
 Skleněné  desky  čistěte  šetrnými  prostředky,  zabraňte  kontaktu  s  tvrdými

předměty, které by mohly způsobit škrábance či praskliny.
 U kovových částí kontrolujte vznik koroze, pravidelně dotahujte šrouby a spoje,

aby nedocházelo k viklání stolu.
 Desku nikdy nezatěžujte horkými předměty bez použití podložky, aby nedošlo k

poškození povrchu.
 Vyvarujte  se  polití  elektrických  zařízení,  pokud  jsou  součástí  stolu  (například

zásuvky, osvětlení) a pravidelně kontrolujte jejich bezpečnost.

Dodržování  ergonomie  a  zdraví  při  používání
jídelního stolu

 Výšku  stolu  volte  tak,  aby  odpovídala  potřebám  všech  členů  domácnosti  –
standardní výška jídelního stolu je 74–76 cm.

 Při  sezení  by  měli  mít  uživatelé  dostatek prostoru pro nohy a neměli  by být
nuceni k nepřirozeným polohám těla.

 Při  delším  stolování  dbejte  na  správné  držení  těla,  předcházejte  hrbení  a
podpírání brady o desku stolu, což může vést k bolestem zad a krční páteře.

 Stůl umístěte tak, aby v jeho blízkosti byl dostatek světla, ideálně denního, což
přispívá k lepšímu komfortu a snižuje únavu očí.

Doporučení  pro  používání  jídelního  stolu  ve
veřejných prostorách

 Ve  školních  jídelnách,  restauracích  a  dalších  zařízeních  musí  být  jídelní  stoly
pravidelně kontrolovány z hlediska pevnosti, stability a čistoty.

 Při větších akcích je nutné zabránit přetěžování stolů – není vhodné, aby se na ně
pokládalo větší množství nádobí, kuchyňského vybavení nebo dekorací, než je
jejich nosnost.

 V případě poškození některého z dílů stolu (prasklá deska, uvolněná noha) je
nutné stůl okamžitě vyřadit z provozu a opravit či vyměnit.

 Je-li stůl určen pro osoby se specifickými potřebami, je třeba zajistit bezbariérový
přístup, vhodnou výšku a dostatečný prostor pro invalidní vozíky.



Manipulace, přemisťování a skladování
 Při  přenášení  stolu  vždy  požádejte  o  pomoc  druhou  osobu,  abyste  předešli

nehodám a zraněním zad nebo prstů.
 Stůl nikdy netahejte po podlaze, abyste předešli poškození podlahových krytin i

samotných nohou stolu – vždy jej zvedejte.
 Pokud je stůl skládací, vždy před složením vyprázdněte desku a zkontrolujte, že

jsou všechny mechanismy zajištěné.
 Při  delším skladování  udržujte stůl v suchém prostředí,  mimo dosah vlhkosti,

která by mohla poškodit materiál a konstrukci.
 Před  opětovným  použitím po  delší  době  skladování  proveďte  kontrolu  všech

částí, zejména stability a pevnosti spojů.

Další bezpečnostní zásady
 Nepoužívejte jídelní stůl ke stání, šplhání nebo opravám svítidel a jiných zařízení,

které nejsou s používáním stolu spojeny.
 Chraňte  stůl  před  kontaktem  s  otevřeným  ohněm,  žhavými  předměty  nebo

chemikáliemi, které by mohly poškodit povrch či konstrukci.
 V  případě  rozbití  skleněné  desky  nikdy  nesbírejte  střepy  holýma  rukama  –

použijte ochranné rukavice a vhodné nástroje.
 Dbejte na to, aby byl stůl pravidelně udržován, očištěn a dezinfikován, zejména v

prostorách se zvýšeným rizikem přenosu infekcí.

Závěr
Jídelní stůl je místem setkávání, sdílení pokrmů i každodenních radostí. Dodržováním
bezpečnostních  pokynů chráníte  nejen  své  zdraví,  ale  i  zdraví  ostatních  uživatelů  a
prodlužujete životnost nábytku. Věnujte péči správnému používání, údržbě a pravidelné
kontrole  stavu  jídelního  stolu  –  tím předcházíte  nepříjemným situacím i  zbytečným
úrazům a přispíváte k bezpečnému a příjemnému prostředí pro všechny.
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