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BezpecCnostni pokyny k pouzivani
jidelniho stolu

Pravidla, doporuceni a navod pro bezpecné pouzivani
jidelniho stolu v domacnosti i ve verejnych prostorach

Uvod

Jidelni stdl patfi mezi zakladni vybaveni kazdé domacnosti, Skolni jidelny, restaurace i
dalsich zafizeni. PfestoZe se muze zdat, Ze jeho pouzivani je zcela bezpecné a intuitivni,
je vhodné dodrzovat fadu bezpecnostnich pravidel, ktera minimalizuji riziko drazu,
poskozeni stolu i zbozi a prodlouZi Zivotnost nabytku. Tento dokument pfinasi souhrn

doporuceni a zasad pro bezpecné pouzivani jidelniho stolu, jez by méli respektovat
vSichni uzivatelé, v€etné déti i osob se snizenou pohyblivosti.
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Zakladni pokyny pro bezpecné pouzivani
jidelniho stolu

e Jidelni stGl umistéte vzdy na rovny povrch, aby byla zajiSténa jeho stabilita a
nehrozilo prevraceni.

e Pravidelné kontrolujte, zda vSechny nohy stolu pevné dosedaji na podlahu a
nejsou uvolnéné nebo poskozené.

e Pfi manipulaci se stolem (posouvani, zvedani) postupujte opatrné, abyste se
vyhnuli poranéni zad, prstl ¢i posSkozeni podlahové krytiny.

e NepretéZujte stll - vyvarujte se pokladani tézkych predmétl mimo stfedovou
osu, coz by mohlo zpUsobit prevraceni nebo nenavratné poskozeni konstrukce.

e Pfi rozkladani nebo skladani stolu (pokud ma vysuvné mechanismy) vzdy
postupujte podle navodu vyrobce, ujistéte se, zZe vSechny casti zapadly do
spravné polohy a nehrozi samovolné sklopeni.

Prevence Urazu a ochrana déti

¢ Nenechavejte menSsi déti bez dozoru v blizkosti jidelniho stolu, zejména pokud
ma sklenénou desku nebo ostré hrany.

e Rohy stolu zabezpecte ochrannymi narazy - vyrabéji se specialni krytky, které
minimalizuji riziko zranéni pfi narazu do hrany.

e Dbejte na to, aby déti neSplhaly na stll, nesedaly si na néj ani na néj nestoupaly,
protoZze by mohlo dojit k pfevraceni nebo prasknuti desky.



e Pokud je jidelni stll umistén v prostoru, kde si hraji déti, zamezte moZnosti
zakopnuti o nohy stolu nebo vy€nivajici ¢asti.

PécCe o material a udrzba

e Drevéené stoly pravidelné oSetrujte vhodnymi pfipravky dle doporuceni vyrobce,
abyste predesli vysuSeni, popraskani ¢i vznikani tfisek.

e Sklenéné desky Cistéte Setrnymi prostrfedky, zabrante kontaktu s tvrdymi
predméty, které by mohly zpUsobit Skrabance ¢i praskliny.

e U kovovych casti kontrolujte vznik koroze, pravidelné dotahujte Srouby a spoje,
aby nedochazelo k viklani stolu.

e Desku nikdy nezatézujte horkymi predméty bez pouziti podlozky, aby nedoslo k
poskozeni povrchu.

e Vyvarujte se politi elektrickych zafizeni, pokud jsou soucasti stolu (napriklad
zasuvky, osvétleni) a pravidelné kontrolujte jejich bezpecnost.
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Dodrzovani ergonomie a zdravi pri pouzivani
jidelniho stolu

e Vysku stolu volte tak, aby odpovidala potfebdm vsech clend domacnosti -
standardni vySka jidelniho stolu je 74-76 cm.

e Pri sezeni by méli mit uZivatelé dostatek prostoru pro nohy a neméli by byt
nuceni k nepfirozenym poloham téla.

e Pfi delSim stolovani dbejte na spravné drZeni téla, predchazejte hrbeni a
podpirdni brady o desku stolu, coZz mUZe vést k bolestem zad a krcni patere.

e Stll umistéte tak, aby v jeho blizkosti byl dostatek svétla, idealné denniho, coz
prispiva k lepSimu komfortu a sniZuje Unavu odi.
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Doporuceni pro pouzivani jidelniho stolu ve
verejnych prostorach

e Ve Skolnich jidelnach, restauracich a dalSich zafizenich musi byt jidelni stoly
pravidelné kontrolovany z hlediska pevnosti, stability a Cistoty.

e Privétsich akcich je nutné zabranit pretézovani stol - neni vhodné, aby se na né
pokladalo vétSi mnozstvi nadobi, kuchynského vybaveni nebo dekoraci, nez je
jejich nosnost.

e V pfipadé poskozeni nékterého z dill stolu (praskld deska, uvolnénd noha) je
nutné stll okamzité vyradit z provozu a opravit ¢i vyménit.

e Je-li stul urcen pro osoby se specifickymi potfebami, je tfeba zajistit bezbariérovy
pFistup, vhodnou vysku a dostatecny prostor pro invalidni voziky.



Manipulace, premistovani a skladovani

Pfi prenaseni stolu vzdy pozadejte o pomoc druhou osobu, abyste predesli
nehodam a zranénim zad nebo prst.

Stdl nikdy netahejte po podlaze, abyste predesli poskozeni podlahovych krytin i
samotnych nohou stolu - vZdy jej zvedejte.

Pokud je stll skladaci, vzdy pred slozenim vyprazdnéte desku a zkontrolujte, Ze
jsou vSechny mechanismy zajiSténé.

Pri delSim skladovani udrZujte stdl v suchém prostfedi, mimo dosah vlhkosti,
ktera by mohla poSkodit material a konstrukci.

Pfed opétovnym pouzitim po delSi dobé skladovani provedte kontrolu vSech
¢asti, zejména stability a pevnosti spoja.

Dalsi bezpecnostni zasady

Nepouzivejte jidelni stal ke stani, Splhani nebo opravam svitidel a jinych zarizeni,
které nejsou s pouzivanim stolu spojeny.

Chrarite stul pred kontaktem s otevienym ohném, Zhavymi predméty nebo
chemikaliemi, které by mohly poskodit povrch ¢i konstrukci.

V pripadé rozbiti sklenéné desky nikdy nesbirejte stfepy holyma rukama -
pouZzijte ochranné rukavice a vhodné nastroje.

Dbejte na to, aby byl stll pravidelné udrZovan, ocistén a dezinfikovan, zejména v
prostorach se zvySenym rizikem prenosu infekci.

Zaver

Jidelni stdl je mistem setkavani, sdileni pokrm0 i kazdodennich radosti. DodrZzovanim
bezpecnostnich pokynl chranite nejen své zdravi, ale i zdravi ostatnich uZivatelU a
prodluzujete Zivotnost nabytku. Vénujte péci spravnému pouzivani, udrzbé a pravidelné
kontrole stavu jidelniho stolu - tim pfedchazite nepfijemnym situacim i zbyte¢nym
UrazUm a prispivate k bezpecnému a prijemnému prostredi pro vSechny.
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