
Bezpečnostné  pokyny  na
používanie nábytku – konferenčné
stoly
Pravidlá  pre  bezpečné  používanie  konferenčných  stolov  v
pracovnom aj domácom prostředí

Úvod

Konferenčné  stoly  predstavujú  nepostrádateľnú  súčasť  moderných  kancelárií,
zasadacích miestností, školiacich priestorov aj domácností. Napriek tomu, že môžu na
prvý pohľad pôsobiť ako bezpečný kus nábytku bez zvláštnych rizík, aj ich používanie so
sebou nesie určité špecifické nebezpečenstvá. Dodržiavanie správnych bezpečnostných
postupov je nevyhnutné k ochrane zdravia osôb, predĺženiu životnosti stola a prevencii
vzniku škôd na majetku i zdraví.

Všeobecné  pravidla  bezpečného  používania
konferenčných stolov
• Pred prvým použitím konferenčného stola si pozorne prečítajte návod na použitie a
bezpečnostné pokyny, ktoré poskytol výrobca.
• Konferenčný stôl vždy umiestňujte na rovný a stabilný povrch,  aby nedošlo k jeho
nakloneniu, kývaniu alebo prevráteniu.
• Uistite sa, že všetky nohy stolov sú správne a pevne nasadené. Ak je stôl skladací,
overte, že všetky poistné mechanizmy sú zaistené.
• Nikdy nepreťažujte povrch stola. Dodržujte maximálnu nosnosť uvedenú výrobcom.
Neklaďte  na  stôl  ťažké  predmety,  ktoré  by  mohli  spôsobiť  jeho  poškodenie  alebo
prevrátenie.
•  Nepoužívajte  konferenčné stoly  na  iné  účely,  než je  ich  určenie  (napr.  ako  rebrík,
stupienok alebo plošinu na prácu vo výškach).
• Pri presúvaní stola ho vždy zdvíhajte aspoň dve osoby, najmä pri väčších alebo ťažších
modeloch. Nikdy stôl neťahajte po podlahe, aby ste predišli mechanickému poškodeniu
stola aj podlahovej krytiny.
• Pravidelne kontrolujte stav povrchovej úpravy stola, stav spojov a mechanizmov, av
prípade zistenia závady ihneď vykonajte opravu alebo kontaktujte servis.



Špecifické  riziká  spojené  s  používáním
konferenčných stolov
•  Možnosť  zakopnutia  o  nohy  alebo  rámy  stolov  či  náhleho  pádu  predmetov  z
preťaženého povrchu.
• Poranenie prstov alebo rúk pri skladaní alebo rozkladaní stola, najmä ak je vybavený
poistnými mechanizmami.
•  Poškodenie  elektrických  zariadení,  ak  sú  na  stôl  umiestnené,  v  dôsledku  poliatia
tekutinami alebo prevrátenia nápojov.
• Riziko vzniku úrazu pri pokladaní ostrých, ťažkých alebo sklenených predmetov bez
podložky.
• Možnosť popálenia povrchu pri pokladaní horúcich nádob, kanvíc alebo elektrických
spotrebičov priamo na stôl bez ochrannej podložky.

Prevádzkové odporúčania a údržba
• Povrch stola čistite iba doporučenými prostriedkami s ohľadom na materiál (drevo,
laminát, sklo a pod.). Vyvarujte sa použitiu abrazívnych čistiacich prostriedkov, ktoré by
mohli poškodiť povrch či povrchovú úpravu.
• Ihneď odstraňujte rozliate tekutiny, aby ste zabránili poškodeniu a zabránili nehodám
spôsobeným pošmyknutím alebo skratom elektrických zariadení.
•  Pokiaľ  je  stôl  vybavený  elektrickými  zásuvkami  alebo  káblovými  priechodkami,
pravidelne  kontrolujte  ich  stav  a  funkčnosť.  Nepreťažujte  elektrické  okruhy  a  vždy
používajte výrobcovia odporúčané komponenty.
• Nenechávajte dokumenty, káble ani iné predmety prečnievať cez hranu stola, aby ste
predišli ich pádu a následnému úrazu či poškodeniu.
• V prípade výskytu prasklín, uvoľnených spojov alebo iných závad nepoužívajte stôl do
doby, než ich vykoná odborná oprava.

Bezpečnosť  detí  a  osôb  so  zníženou
pohyblivosťou
•  Zaistite,  aby  sa  deti  pohybovali  v  okolí  konferenčného  stola  vždy  pod  dozorom
dospelej osoby a nevyužívali stôl na hru, lezenie alebo skákanie.
•  Osobám so zníženou pohyblivosťou alebo zrakovým postihnutím je  vhodné zaistiť
zvýšený  dohľad  a  prípadné  vyznačenie  hrán  stola  kontrastnými  farbami  alebo
ochrannými prvkami.
• Nenechávajte ostré predmety, elektroniku ani horúce nápoje v dosahu malých detí
alebo osôb, ktoré by ich mohli omylom prevrhnúť.



Ochrana zdravia pri dlhodobom používaní
•  Pri  dlhodobom  sedení  pri  konferenčnom  stole  dbajte  na  správne  ergonomické
nastavenie stoličiek, výšky stola a dostatočné osvetlenie miestnosti.
•  Pravidelne  striedajte  polohy,  vrátane  vstávania  a  pretiahnutia,  aby  ste  predišli
zdravotným komplikáciám spôsobeným dlhodobým sedením.
•  V  prípade  použitia  audiovizuálnej  techniky  alebo  elektroniky  kontrolujte  bezpečné
umiestnenie káblov, aby ste predišli zakopnutiu alebo vytrhnutiu zariadenia.

Núdzové situácie a prevencia úrazov
• Pri požiari, úniku vody alebo inej mimoriadnej udalosti okamžite opustite priestor a
zabráňte vstupu do miestnosti s poškodeným nábytkom alebo elektroinštaláciou.
• V prípade úrazu vždy zaistite prvú pomoc a kontaktujte odborníkov podľa závažnosti
situácie.
• Každý pracovný priestor by mal byť vybavený základnými prostriedkami prvej pomoci
a kontaktmi na pohotovostné služby.

Záver
Dodržiavaním vyššie uvedených bezpečnostných pokynov je možné minimalizovať riziká
spojené  s  používaním  konferenčných  stolov  v  pracovnom,  vzdelávacom i  domácom
prostredí.  Pravidelná  kontrola  stavu  nábytku,  informovanosť  o  pokynoch  výrobcu  a
ohľaduplnosť voči ostatným kolegom a kolegyniam či členom domácnosti prispievajú k
bezpečnému a komfortnému užívaniu tohto typu nábytku.
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