BezpecCnostne pokyny na
pouzivanie nabytku - konferencné
stoly

Pravidla pre bezpecné pouZivanie konferencnych stolov v
pracovnom aj domacom prostredi

Uvod

Konferencné stoly predstavuju nepostradatelnd sucast modernych kancelarii,
zasadacich miestnosti, Skoliacich priestorov aj domacnosti. Napriek tomu, Ze mézu na
prvy pohlad pdsobit ako bezpecny kus nabytku bez zvlaStnych rizik, aj ich pouzivanie so
sebou nesie urcité Specifické nebezpecenstva. DodrzZiavanie spravnych bezpecnostnych
postupov je nevyhnutné k ochrane zdravia oséb, prediZeniu Zivotnosti stola a prevencii
vzniku Sko6d na majetku i zdravi.

Vseobecné pravidla bezpecného pouzivania
konferencnych stolov

* Pred prvym pouzitim konferencného stola si pozorne precitajte navod na pouZitie a
bezpecnostné pokyny, ktoré poskytol vyrobca.

+ Konferencny stél vzdy umiestiujte na rovny a stabilny povrch, aby nedoslo k jeho
nakloneniu, kyvaniu alebo prevrateniu.

* Uistite sa, Ze vSetky nohy stolov suU spravne a pevne nasadené. Ak je stol skladadi,
overte, Ze vSetky poistné mechanizmy su zaistené.

* Nikdy nepretazujte povrch stola. Dodrzujte maximalnu nosnost uvedenu vyrobcom.
Nekladte na stol tazké predmety, ktoré by mohli sp6sobit’ jeho poSkodenie alebo
prevratenie.

* NepouZivajte konferencné stoly na iné ucely, nez je ich urcenie (napr. ako rebrik,
stupienok alebo ploSinu na pracu vo vyskach).

modeloch. Nikdy st6l netahajte po podlahe, aby ste predisli mechanickému poSkodeniu
stola aj podlahovej krytiny.

* Pravidelne kontrolujte stav povrchovej Upravy stola, stav spojov a mechanizmov, av
pripade zistenia zavady ihned vykonajte opravu alebo kontaktujte servis.



Specifické  rizikd spojené s  pouZivdnim
konferencnych stolov

* MoZnost zakopnutia o nohy alebo ramy stolov & nahleho padu predmetov z
pretazeného povrchu.

* Poranenie prstov alebo ruk pri skladani alebo rozkladani stola, najma ak je vybaveny
poistnymi mechanizmami.

+ PoSkodenie elektrickych zariadeni, ak su na st6l umiestnené, v désledku poliatia
tekutinami alebo prevratenia napojov.

* Riziko vzniku urazu pri pokladani ostrych, tazkych alebo sklenenych predmetov bez
podlozky.

* MoZnost popalenia povrchu pri pokladani horucich nadob, kanvic alebo elektrickych
spotrebicov priamo na stél bez ochrannej podloZzky.

Prevadzkové odporucania a udrzba

* Povrch stola distite iba doporucenymi prostriedkami s ohladom na material (drevo,
laminat, sklo a pod.). Vyvarujte sa pouzitiu abrazivnych Cistiacich prostriedkov, ktoré by
mohli poSkodit povrch i povrchovu Upravu.

+ Thned odstranujte rozliate tekutiny, aby ste zabranili poSkodeniu a zabranili nehodam
sposobenym poSmyknutim alebo skratom elektrickych zariadeni.

+ Pokial je stdl vybaveny elektrickymi zasuvkami alebo kablovymi priechodkami,
pravidelne kontrolujte ich stav a funkénost. Nepretazujte elektrické okruhy a vzdy
pouZivajte vyrobcovia odporucané komponenty.

* Nenechavajte dokumenty, kable ani iné predmety precnievat cez hranu stola, aby ste
predisli ich padu a naslednému urazu ci poskodeniu.

* V pripade vyskytu prasklin, uvolnenych spojov alebo inych zavad nepouZivajte stél do
doby, nez ich vykona odborna oprava.

BezpeCnost deti a o0sOb so znizenou
pohyblivostou

* Zaistite, aby sa deti pohybovali v okoli konferencného stola vzdy pod dozorom
dospelej osoby a nevyuzivali stél na hru, lezenie alebo skakanie.

* Osobam so znizenou pohyblivostou alebo zrakovym postihnutim je vhodné zaistit
zvySeny dohlad a pripadné vyznacenie hran stola kontrastnymi farbami alebo
ochrannymi prvkami.

* Nenechavajte ostré predmety, elektroniku ani hortce napoje v dosahu malych deti
alebo os6éb, ktoré by ich mohli omylom prevrhnut.



Ochrana zdravia pri dlhodobom pouzivani

* Pri dlhodobom sedeni pri konferencnom stole dbajte na spravne ergonomické
nastavenie stoliCiek, vySky stola a dostatocné osvetlenie miestnosti.

* Pravidelne striedajte polohy, vratane vstavania a pretiahnutia, aby ste predisli
zdravotnym komplikaciam spésobenym dlhodobym sedenim.

* V pripade pouZitia audiovizualnej techniky alebo elektroniky kontrolujte bezpecné
umiestnenie kablov, aby ste predisli zakopnutiu alebo vytrhnutiu zariadenia.

Nudzové situacie a prevencia urazov

* Pri poziari, uniku vody alebo inej mimoriadnej udalosti okamZite opustite priestor a
zabrante vstupu do miestnosti s poSkodenym nabytkom alebo elektroinstalaciou.

* V pripade Urazu vzdy zaistite prvi pomoc a kontaktujte odbornikov podla zavaznosti
situacie.

+ Kazdy pracovny priestor by mal byt vybaveny zakladnymi prostriedkami prvej pomoci
a kontaktmi na pohotovostné sluzby.

Zaver

Dodrziavanim vysSie uvedenych bezpecnostnych pokynov je mozné minimalizovat rizika
spojené s pouzivanim konferencnych stolov v pracovnom, vzdeldavacom i domacom
prostredi. Pravidelna kontrola stavu nabytku, informovanost o pokynoch vyrobcu a
ohladuplnost voci ostatnym kolegom a kolegyniam ¢i clenom domacnosti prispievaju k
bezpecnému a komfortnému uzivaniu tohto typu nabytku.
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