BezpecCnostne pokyny na
pouzivanie jedalenského stola

Pravidla, odporucania a navod na bezpelné pouZivanie
jedalenského stola v domacnosti aj vo verejnych priestoroch

Uvod

Jedalensky stél patri medzi zakladné vybavenie kazdej domacnosti, Skolskej jedalne,
reStauracie a dalSich zariadeni. Hoci sa mé6ze zdat, Ze jeho pouZivanie je Uplne bezpecné
a intuitivne, je vhodné dodrziavat rad bezpecnostnych pravidiel, ktoré minimalizuju
riziko Urazu, poskodenia stola aj tovaru a prediZia Zivotnost nabytku. Tento dokument
prinasa suhrn odporucani a zasad pre bezpecné pouzivanie jedalenského stola, ktoré by
mali reSpektovat'vSetci uzivatelia, vratane deti i 0sdb so zniZzenou pohyblivostou.

Zakladné pokyny pre bezpecne pouzivanie
jedalenského stola

* Jedalensky stdl umiestnite vzdy na rovny povrch, aby bola zaistena jeho stabilita a
nehrozilo prevratenie.

* Pravidelne kontrolujte, ¢i vSetky nohy stola pevne dosadaju na podlahu a nie su
uvolnené alebo poSkodené.

* Pri manipulacii so stolom (posuvanie, zdvihanie) postupujte opatrne, aby ste sa vyhli
poraneniu chrbta, prstov Ci poSkodeniu podlahovej krytiny.

* NepretaZzujte stdl - vyvarujte sa pokladania tazkych predmetov mimo stredovej osy, ¢o
by mohlo spdsobit prevratenie alebo nenavratné poskodenie konstrukcie.

* Pri rozkladani alebo skladani stola (ak ma vysuvné mechanizmy) vzdy postupujte podla
navodu vyrobcu, uistite sa, Ze vSetky Casti zapadli do spravnej polohy a nehrozi
samovolné sklopenie.

Prevencia Urazov a ochrana deti

* Nenechavajte menSie deti bez dozoru v blizkosti jedalenského stola, najma ak ma
sklenenu dosku alebo ostré hrany.

* Rohy stola zabezpecte ochrannymi narazmi - vyrabaju sa Specialne krytky, ktoré
minimalizuju riziko zranenia pri naraze do hrany.

+ Dbajte na to, aby deti neSplhali na stdl, nesadali si nafn ani nan nestupali, pretoze by
mohlo déjst'k prevrateniu alebo prasknutiu dosky.



* Ak je jedalensky stél umiestneny v priestore, kde sa hraju deti, zabrante moznosti
zakopnutia o nohy stola alebo vycnievajuce Casti.

Starostlivost' o material a Udrzba

* Drevené stoly pravidelne oSetrujte vhodnymi pripravkami podla odporucania vyrobcu,
aby ste predisli vysuSeniu, popraskaniu ¢i vznikaniu triesok.

+ Sklenené dosky Cistite Setrnymi prostriedkami, zabrante kontaktu s tvrdymi
predmetmi, ktoré by mohli spésobit Skrabance ¢i praskliny.

* Pri kovovych castiach kontrolujte vznik korézie, pravidelne dotahujte skrutky a spoje,
aby nedochadzalo k kyvaniu stola.

* Dosku nikdy nezataZzujte horucimi predmetmi bez pouZzitia podlozky, aby nedoSlo k
poskodeniu povrchu.

* Vyvarujte sa poliatiu elektrickych zariadeni, ak su sucastou stola (napriklad zasuvky,
osvetlenie) a pravidelne kontrolujte ich bezpecnost.

Dodrziavanie ergonomie a zdravia pri pouzivani
jedalenského stola

* VySku stola volte tak, aby zodpovedala potrebam vSetkych ¢lenov domacnosti -
Standardna vyska jedalenského stola je 74-76 cm.

* Pri sedeni by mali mat pouzivatelia dostatok priestoru pre nohy a nemali by byt nuteni
k neprirodzenym poloham tela.

* Pri dlhSom stolovani dbajte na spravne drzanie tela, predchadzajte hrbeniu a
podopieraniu brady o dosku stola, o mdze viest k bolestiam chrbta a krénej chrbtice.

+ Stdl umiestnite tak, aby v jeho blizkosti bol dostatok svetla, idealne denného, ¢o
prispieva k lepSiemu komfortu a znizuje unavu oci.

Odporucania pre pouzivanie jedalenského stola
Vo verejnych priestoroch

* V Skolskych jedalhach, reStauraciach a dalSich zariadeniach musia byt jedalenské stoly
pravidelne kontrolované z hladiska pevnosti, stability a Cistoty.

* Pri vacSich akciach je nutné zabranit pretazovaniu stolov - nie je vhodné, aby sa na ne
pokladalo vacSie mnozstvo riadu, kuchynského vybavenia alebo dekoracii, nez je ich
nosnost.

* V pripade poskodenia niektorého z dielov stola (prasknutd doska, uvolhena noha) je
nutné stol okamzite vyradit'z prevadzky a opravit ¢i vymenit.

* Ak je stol urceny pre osoby so Specifickymi potrebami, je potrebné zaistit' bezbariérovy
pristup, vhodnu vySku a dostatocny priestor pre invalidné voziky.



Manipulacia, premiestnovanie a skladovanie

* Pri prenasani stola vzdy poZiadajte o pomoc druhu osobu, aby ste predisli nehodam a
zraneniam chrbta alebo prstov.

* Stél nikdy netahajte po podlahe, aby ste predisli poSkodeniu podlahovych krytin aj
samotnych néh stola - vZdy ho zdvihajte.

* Pokial je stél skladaci, vzdy pred zlozenim vyprazdnite dosku a skontrolujte, Ze su
vSetky mechanizmy zaistené.

* Pri dlhSom skladovani udrzujte stél v suchom prostredi, mimo dosahu vlhkosti, ktora
by mohla poskodit' material a konStrukciu.

* Pred opatovnym pouzitim po dlhSej dobe skladovania vykonajte kontrolu vSetkych
Casti, najma stability a pevnosti spojov.

Dal3ie bezpeZnostné zésady

* Nepouzivajte jedalensky stél na statie, Splhanie alebo opravam svietidiel a inych
zariadeni, ktoré nie su s pouzivanim stola spojené.

+ Chrante stdl pred kontaktom s otvorenym ohfom, horucimi predmetmi alebo
chemikaliami, ktoré by mohli poskodit povrch ¢i konStrukciu.

* V pripade rozbitia sklenenej dosky nikdy nezbierajte ¢repy holymi rukami - pouzite
ochranné rukavice a vhodné nastroje.

+ Dbajte na to, aby bol stol pravidelne udrziavany, ocisteny a dezinfikovany, najma v
priestoroch so zvySenym rizikom prenosu infekcii.

Zaver

Jedalensky stol je miestom stretavania, zdielania pokrmov i kazdodennych radosti.
DodrZiavanim bezpecnostnych pokynov chranite nielen svoje zdravie, ale aj zdravie
ostatnych pouZivatelov a predlZzujete Zivotnost nabytku. Venujte starostlivosti
spravnemu pouzivaniu, udrzbe a pravidelnej kontrole stavu jedalenského stola - tym
predchadzate neprijemnym situaciam aj zbyto¢nym Urazom a prispievate k
bezpecnému a prijemnému prostrediu pre vSetkych.
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