
Bezpečnostné  pokyny  na
používanie jedálenského stola
Pravidlá,  odporúčania  a  návod  na  bezpečné  používanie
jedálenského stola v domácnosti aj vo verejných priestoroch

Úvod

Jedálenský stôl  patrí  medzi  základné vybavenie každej  domácnosti,  školskej  jedálne,
reštaurácie a ďalších zariadení. Hoci sa môže zdať, že jeho používanie je úplne bezpečné
a  intuitívne,  je  vhodné dodržiavať  rad  bezpečnostných  pravidiel,  ktoré  minimalizujú
riziko úrazu, poškodenia stola aj tovaru a predĺžia životnosť nábytku. Tento dokument
prináša súhrn odporúčaní a zásad pre bezpečné používanie jedálenského stola, ktoré by
mali rešpektovať všetci užívatelia, vrátane detí i osôb so zníženou pohyblivosťou.

Základné  pokyny  pre  bezpečné  používanie
jedálenského stola
•  Jedálenský stôl  umiestnite vždy na rovný povrch, aby bola zaistená jeho stabilita a
nehrozilo prevrátenie.
•  Pravidelne  kontrolujte,  či  všetky  nohy  stola  pevne  dosadajú  na  podlahu a  nie  sú
uvoľnené alebo poškodené.
• Pri manipulácii so stolom (posúvanie, zdvíhanie) postupujte opatrne, aby ste sa vyhli
poraneniu chrbta, prstov či poškodeniu podlahovej krytiny.
• Nepreťažujte stôl – vyvarujte sa pokladania ťažkých predmetov mimo stredovej osy, čo
by mohlo spôsobiť prevrátenie alebo nenávratné poškodenie konštrukcie.
• Pri rozkladaní alebo skladaní stola (ak má výsuvné mechanizmy) vždy postupujte podľa
návodu  výrobcu,  uistite  sa,  že  všetky  časti  zapadli  do  správnej  polohy  a  nehrozí
samovoľné sklopenie.

Prevencia úrazov a ochrana detí
•  Nenechávajte menšie deti  bez dozoru v  blízkosti  jedálenského stola,  najmä ak má
sklenenú dosku alebo ostré hrany.
•  Rohy  stola  zabezpečte  ochrannými  nárazmi  –  vyrábajú  sa  špeciálne  krytky,  ktoré
minimalizujú riziko zranenia pri náraze do hrany.
• Dbajte na to, aby deti nešplhali na stôl, nesadali si naň ani naň nestúpali, pretože by
mohlo dôjsť k prevráteniu alebo prasknutiu dosky.



•  Ak je jedálenský stôl  umiestnený v priestore, kde sa hrajú deti,  zabráňte možnosti
zakopnutia o nohy stola alebo vyčnievajúce časti.

Starostlivosť o materiál a údržba
• Drevené stoly pravidelne ošetrujte vhodnými prípravkami podľa odporúčania výrobcu,
aby ste predišli vysušeniu, popraskaniu či vznikaniu triesok.
•  Sklenené  dosky  čistite  šetrnými  prostriedkami,  zabráňte  kontaktu  s  tvrdými
predmetmi, ktoré by mohli spôsobiť škrabance či praskliny.
• Pri kovových častiach kontrolujte vznik korózie, pravidelne doťahujte skrutky a spoje,
aby nedochádzalo k kývaniu stola.
• Dosku nikdy nezaťažujte horúcimi predmetmi bez použitia podložky, aby nedošlo k
poškodeniu povrchu.
• Vyvarujte sa poliatiu elektrických zariadení, ak sú súčasťou stola (napríklad zásuvky,
osvetlenie) a pravidelne kontrolujte ich bezpečnosť.

Dodržiavanie ergonómie a zdravia pri používaní
jedálenského stola

•  Výšku  stola  voľte  tak,  aby  zodpovedala  potrebám  všetkých  členov  domácnosti  –
štandardná výška jedálenského stola je 74–76 cm.
• Pri sedení by mali mať používatelia dostatok priestoru pre nohy a nemali by byť nútení
k neprirodzeným polohám tela.
•  Pri  dlhšom  stolovaní  dbajte  na  správne  držanie  tela,  predchádzajte  hrbeniu  a
podopieraniu brady o dosku stola, čo môže viesť k bolestiam chrbta a krčnej chrbtice.
•  Stôl  umiestnite  tak,  aby  v  jeho  blízkosti  bol  dostatok  svetla,  ideálne  denného,  čo
prispieva k lepšiemu komfortu a znižuje únavu očí.

Odporúčania pre používanie jedálenského stola
vo verejných priestoroch
• V školských jedálňach, reštauráciách a ďalších zariadeniach musia byť jedálenské stoly
pravidelne kontrolované z hľadiska pevnosti, stability a čistoty.
• Pri väčších akciách je nutné zabrániť preťažovaniu stolov – nie je vhodné, aby sa na ne
pokladalo väčšie množstvo riadu, kuchynského vybavenia alebo dekorácií,  než je ich
nosnosť.
• V prípade poškodenia niektorého z dielov stola (prasknutá doska, uvoľnená noha) je
nutné stôl okamžite vyradiť z prevádzky a opraviť či vymeniť.
• Ak je stôl určený pre osoby so špecifickými potrebami, je potrebné zaistiť bezbariérový
prístup, vhodnú výšku a dostatočný priestor pre invalidné vozíky.



Manipulácia, premiestňovanie a skladovanie
• Pri prenášaní stola vždy požiadajte o pomoc druhú osobu, aby ste predišli nehodám a
zraneniam chrbta alebo prstov.
• Stôl nikdy neťahajte po podlahe, aby ste predišli  poškodeniu podlahových krytín aj
samotných nôh stola – vždy ho zdvíhajte.
•  Pokiaľ  je  stôl  skladací,  vždy pred zložením vyprázdnite dosku a skontrolujte,  že sú
všetky mechanizmy zaistené.
• Pri dlhšom skladovaní udržujte stôl v suchom prostredí, mimo dosahu vlhkosti, ktorá
by mohla poškodiť materiál a konštrukciu.
•  Pred opätovným použitím po dlhšej  dobe skladovania vykonajte kontrolu všetkých
častí, najmä stability a pevnosti spojov.

Ďalšie bezpečnostné zásady
•  Nepoužívajte  jedálenský  stôl  na  státie,  šplhanie  alebo  opravám  svietidiel  a  iných
zariadení, ktoré nie sú s používaním stola spojené.
•  Chráňte  stôl  pred  kontaktom  s  otvoreným  ohňom,  horúcimi  predmetmi  alebo
chemikáliami, ktoré by mohli poškodiť povrch či konštrukciu.
• V prípade rozbitia sklenenej dosky nikdy nezbierajte črepy holými rukami – použite
ochranné rukavice a vhodné nástroje.
• Dbajte na to, aby bol stôl pravidelne udržiavaný, očistený a dezinfikovaný, najmä v
priestoroch so zvýšeným rizikom prenosu infekcií.

Záver
Jedálenský  stôl  je  miestom  stretávania,  zdieľania  pokrmov  i  každodenných  radostí.
Dodržiavaním bezpečnostných  pokynov  chránite  nielen  svoje  zdravie,  ale  aj  zdravie
ostatných  používateľov  a  predlžujete  životnosť  nábytku.  Venujte  starostlivosti
správnemu používaniu, údržbe a pravidelnej kontrole stavu jedálenského stola – tým
predchádzate  nepríjemným  situáciám  aj  zbytočným  úrazom  a  prispievate  k
bezpečnému a príjemnému prostrediu pre všetkých.
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