BezpecCnostne pokyny na
pouzivanie nabytku - pisacie stoly

Komplexny sprievodca bezpenym pouZivanim pisacich stolov
v domacom aj pracovnom prostredi

Uvod

Pisacie stoly predstavuju klucovy prvok vybavenia kancelarii, u¢ebni i domacnosti. Aby
vSak ich pouZivanie bolo bezpecné a prispievalo k zdraviu jednotlivcov, je ddlezZité
dodrziavat urcité zasady. Tento dokument sa zameriava na bezpecnostné pokyny, ktoré
pomahaju predchadzat urazom, poskodeniu zdravia aj samotného nabytku.

1. Vyber vhodného pisacieho stola

* Stabilita: Pri vybere stola dbajte na to, aby bol dobre vyvazeny a nehrozilo jeho
prevratenie. Skontrolujte, Ci su vSetky nohy stola na rovnakej urovni a ¢i je konStrukcia
pevna.

+ Materidly: Preferujte stoly z kvalitnych, zdravotne nezavadnych materialov, ktoré
spifaju bezpe¢nostné normy. Povrch by mal byt hladky, bez ostrych hran ¢i triesok.

+ Velkost: Stdl by mal zodpovedat potrebam uZivatelov, aby nedochadzalo k
nevhodnému drzaniu tela alebo pretazeniu.

* Nosnost: Zistite maximalnu hmotnostnu kapacitu stola a neprekracujte ju, aby ste
prediSli poSkodeniu konstrukcie a riziku Urazu.

2. Umiestnenie pisacieho stola

+ Stél by mal byt umiestneny na rovhom a pevnom povrchu, aby bola zaistena jeho
stabilita.

* Nekladte stél do blizkosti kurenia, priameho sinka alebo vlhkosti, ktoré by mohli
poskodit'materialy.
* Ponechajte dostatocny priestor okolo stola pre pohodiny pohyb a pristup, a to

minimalne 60 cm zo vSetkych stran.

+ Uistite sa, Ze okolo stola nie su Ziadne prekaZzky, ktoré by mohli spésobit’ zakopnutie
alebo pad.



3. Montaz a udrzba

* Montaz stolov vykonavajte presne podla navodu vyrobcu. Vyuzite vhodné naradie a
uistite sa, Ze su vSetky skrutky a spoje pevne dotiahnuté.

+ Pravidelne kontrolujte stabilitu stola a dotiahnutie spojovacich prvkov. Uvolnené
skrutky mézu spdsobit kyvanie alebo kolaps konStrukcie.

* Pri udrZzbe pouZivajte iba odporucané Cistiace prostriedky a vyvarujte sa agresivnym
chemikaliam, ktoré by mohli poskodit povrch alebo zdravie jednotlivcov.

* OkamZite opravte pripadné poskodenia, ako su praskliny, ostré hrany alebo uvolnené
Casti.

4. BezpecCné pouzivanie pisacieho stola

* Na stél neumiestiiujte tazké predmety (napriklad tlaciarne, knihy alebo pocitacové
vybavenie) na jednom mieste - rozloZte zataZ rovhomerne.

* Nestupajte na stél a nepouzivajte ho ako rebrik alebo schodik.

* NeveSajte sa na okraje stolovej dosky a nezatazujte Celd zasuviek alebo vysuvacich
panelov velkym tlakom.

* Pri manipulacii so zasuvkami davajte pozor, aby sa zasuvky nevysunuli naraz, ¢o by
mohlo sp&sobit prevrhnutie stola.

* Neskladujte pod stolom predmety, ktoré by mohli branit' pohodIinému sedeniu alebo
pohybu néh. Zabrante zamotaniu do kablov.

+ Ak nepouzivate stél dlhSiu dobu, zaistite vSetky pohyblivé ¢asti a odpojte elektrické
zariadenia.

5. Ergondmia a zdravie

* VySka stola by mala zodpovedat vyske uzivatelov. Pri vySkovo nastavitelnych stoloch si
nastavte vysSku tak, aby ste mohli sediet' s laktami v pravom uhle a zapastim v
prirodzenej polohe.

* Pri dlhodobej praci odporu¢ame pouzivat ergonomicku stolicku, ktora poskytuje
oporu chrbtu a umoznuje spravne drzanie tela.

* Monitor pocitaca by mal byt umiestneny priamo pred uZivatelom, horny okraj
monitora vo vyske oci. Klavesnica a mys by mali byt'v dosahu bez nutnosti natahovania
rak.

* Dbajte na pravidelné prestavky, aby ste predisli pretaZeniu chrbtice a oci.



6. BezpecCnost deti

* Detské pisacie stoly by mali byt vybavené zaoblenymi hranami a bezpecnostnymi
poistkami pri zasuvkach.

* Zaistite, aby deti neliezli na st6l a nepouzivali ho ako preliezacku.

+ Odstrante z dosahu deti malé predmety, ktoré by mohli spdsobit udusenie, a ostré
predmety, ktoré by mohli spésobit poranenie.

* Dbajte, aby elektrické zasuvky a kable boli mimo dosahu malych deti.

7. Poziarna bezpecnost

* Elektronické zariadenia (pocitace, lampy, nabijacky) na pisacom stole pravidelne
kontrolujte a nevystavujte ich pretaZzeniu zasuviek.

* NepouZivajte predlZovacie kadble a rozdvojky nad ramec odporucanej kapacity.
* Nekladte na stél horlavé materialy a nevystavujte ich otvorenému ohniu.

* Nezakryvajte ventilacné otvory elektronickych zariadeni papiermi alebo textiliami, aby
nedoslo k prehriatiu.

8. Specifické typy pisacich stolov

Stoly s elektrickym polohovanim

* Pred prvym pouzitim si ddkladne preStudujte navod a zoznamte sa s bezpecnostnymi
funkciami.

* Nikdy nezasahujte do mechanizmu pocas pohybu stolovej dosky.

* Zaistite, aby v okoli neboli Ziadne prekazky, ktoré by mohli branit'hladkému pohybu.

Stoly s kolieskami

* Pred samotnym uZivanim vzdy skontrolujte, Ci su kolieska zaistené proti pohybu,
najma pri praci alebo pisani.

9. Pokyny pre firemné a verejné priestory
* Pravidelne Skolte zamestnancov v oblasti bezpecného pouZivania nabytku.

+ Stanovte jasné pravidla pre pouZivanie a udrzbu pracovnych miest.



* V pripade poruchy alebo poruchy oznacte stél vystrahou a zaistite jeho opravu co
najskor.

Zaver

DodrZiavanie bezpecnostnych pokynov pri pouZzivani pisacich stolov vyznamne znizuje
riziko Urazov, zdravotnych komplikacii i poSkodenia majetku. Opravneni uZivatelia by
mali pravidelne kontrolovat stav nabytku, reSpektovat ergonomické odporucania a pri
akychkolvek pochybnostiach vyhladat' odbornd pomoc. Bezpecné pracovné prostredie
je zakladom produktivity a pohody jednotlivcov v kazdom priestore, kde sa nachadzaju
pisacie stoly.
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