
Bezpečnostní pokyny pro používání
nábytku: taburety a podnožky
Doporučení  pro  správné  a  bezpečné  využití  ve  všech  typech
domácností a veřejných prostor

Úvod
Taburety a podnožky patří mezi oblíbený a často využívaný nábytek v domácnostech,
kancelářích i  veřejných prostorách.  Díky své praktičnosti,  skladnosti  a univerzálnímu
designu nacházejí uplatnění nejen při sezení, ale také jako odkládací plocha či opora
pro  nohy.  Jejich  nesprávné  používání  však  může  vést  ke  zraněním  nebo  poškození
samotného  nábytku.  Tento  dokument  shrnuje  základní  bezpečnostní  pravidla  a
doporučení,  která  mají  pomoci  všem  uživatelům  předcházet  rizikům  a  zajistit
dlouhodobou funkčnost taburetů i podnožek.

Základní zásady bezpečného používání
 Používejte nábytek v souladu s určeným účelem: Taburety jsou určeny primárně

k sezení, podnožky k podložení nohou. Nepoužívejte je jako schůdky, žebřík nebo
náhradu pracovních plošin.

 Dodržujte maximální nosnost: Každý druh taburetu a podnožky má výrobcem
stanovenou maximální nosnost.  Před použitím se seznamte s tímto údajem a
nikdy jej nepřekračujte.

 Stabilita je klíčová: Ujistěte se, že je taburet či podnožka položena na rovném,
pevném povrchu bez nerovností. Nevhodné umístění může vést k převrácení a
pádu.

 Pravidelná kontrola stavu: Pravidelně kontrolujte pevnost a stav spojů, šroubů,
nohou  a  případných  opěrek.  V  případě  uvolněných  či  poškozených  částí  je
neprodleně opravte nebo vyhledejte kvalifikovaný servis.

 Nepoužívejte  poškozený  nábytek:  Pokud  zjistíte  praskliny,  ohnutí,  uvolněné
součásti  nebo  jiné  poškození,  taburet  ani  podnožku  nepoužívejte,  dokud
nebudou zcela opraveny.

Specifická doporučení pro taburety
 Sezení pouze jedné osoby: Taburety jsou konstruovány jako sedátko pro jednu

osobu. Nepřetěžujte je více osobami nebo těžkými předměty.
 Správný způsob sedání: Sedněte si vždy doprostřed sedáku, vyvarujte se sezení

na okraji či naklánění se na dvě nohy taburetu.



 Zákaz houpání: Taburety nejsou určeny ke houpání. Tento pohyb může způsobit
ztrátu rovnováhy a následný pád.

 Děti  a  taburety:  Poučení  dětí  o  správném  použití  taburetů  je  zásadní.
Nenechávejte děti bez dozoru, aby na taburetu nestály nebo si s ním nehrály.

 Manipulace při  přesunu:  Při  přemisťování  taburetu jej  zvedejte,  netahejte ani
netlačte po podlaze, abyste předešli poškození nábytku i podlahové krytiny.

Specifická doporučení pro podnožky
 Použití  pouze  pro  oporu  nohou:  Podnožky  nejsou  určeny  k  sezení  ani  stání.

Použití  jiným  způsobem  může  způsobit  zlomení  nebo  převrácení  a  následné
zranění.

 Stabilní opora: Dbejte na to, aby podnožka stála pevně a neklouzala po podlaze.
Vhodné jsou protiskluzové podložky, zvláště na hladkých površích.

 Povrchová úprava: Povrch podnožky by měl být suchý, čistý a bez mastnoty –
zabráníte tak sklouznutí nohou a úrazu.

 Nevystavujte nadměrné zátěži: Nepokládejte na podnožku těžké předměty ani
na ni nestoupejte.

Materiály a údržba
 Dodržujte pokyny výrobce:  Každý materiál  vyžaduje odpovídající  péči  –  dřevo,

kov,  plast  nebo  čalounění.  Pravidelně  čistěte  povrch  a  kontrolujte,  zda  není
narušena povrchová úprava.

 Vyvarujte se prudkých změn teplot: Náhlé vystavení horku, chladu nebo vlhkosti
může poškodit materiál, zvláště u přírodního dřeva a některých textilií.

 Věnujte pozornost údržbě noh a spojů: Pravidelně utahujte šrouby,  v případě
potřeby promažte pohyblivé spoje.

 Čištění:  Nepoužívejte  agresivní  chemikálie,  které  mohou narušit  povrch  nebo
materiál. Pro čalouněné části používejte doporučené čisticí prostředky.

Bezpečnostní pokyny pro veřejné prostory
 Pravidelné revize: Ve školách, čekárnách, kavárnách a dalších veřejných místech

provádějte pravidelné kontroly stavu taburetů a podnožek.
 Jasné označení účelu nábytku: Na veřejných místech je vhodné označit taburety a

podnožky informací o maximální nosnosti a správném použití.
 Bezpečné uskladnění: Pokud nejsou taburety či podnožky používány, ukládejte je

tak, aby nebránily průchodu a nepředstavovaly překážku v únikových cestách.



Havarijní situace a první pomoc
 Při úrazu: V případě pádu nebo úrazu zajistěte klid, zjistěte rozsah poranění a v

případě potřeby volejte lékařskou pomoc.
 Označení  poškozeného  nábytku:  Ihned  po  zjištění  závady  nebo  poškození

zamezte dalšímu používání, označte nebezpečný nábytek a zařiďte jeho opravu
nebo výměnu.

Závěr
Bezpečné používání taburetů a podnožek vyžaduje ohleduplný a informovaný přístup
každého uživatele i správce prostoru. Dodržováním výše uvedených zásad předejdete
úrazům, prodloužíte životnost svého nábytku a zajistíte pohodlí a bezpečí všem členům
domácnosti i návštěvníkům veřejných prostor. Pamatujte, že prevence je vždy nejlepším
řešením a pravidelná kontrola i drobných detailů může zabránit závažným následkům.
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