BezpecCnostné pokyny a pokyny na
pouzivanie nabytku - stolicky/kresla

Komplexny sprievodca pre spravne a bezpecné vyuZivanie
sedacieho nabytku

Uvod

Stolicky a kresla su neoddelitelnou sucastou vacsiny domacnosti, kancelarii aj verejnych
priestorov. Hoci sa jedna o bezné predmety dennej potreby, ich nespravne pouZivanie
moze viest k Urazom, poskodeniu samotného nabytku, pripadne aj k dlhodobym
zdravotnym taZzkostiam. Tento dokument zhfha zakladné bezpecnostné pokyny,
spravne zasady pouZivania a odporucania pre udrzbu, ktoré zaistia ¢o najdlhSiu
Zivotnost'stoliciek i kresiel a maximalne pohodlie a bezpecie vSetkych uZivatelov.

Vseobecné bezpecnostné pokyny

* Pred prvym pouzitim stolicky alebo kresla skontrolujte, Ci su vSetky casti spravne
zmontované a pevne utiahnuté.

* NepouZzivajte stolicku alebo kreslo, ak javia znamky poskodenia, nestability alebo
opotrebenia - hrozi riziko padu alebo zranenia.

* Vyvarujte sa nadmernému zataZovaniu stolicky/kresla nad odporucanu nosnost
uvedenu vyrobcom.

* Pri presuvani sedacieho nabytku ho vzdy zdvihajte - nikdy netahajte po podlahe,
mohlo by dojst'k poskodeniu néh ¢i povrchu podlahy.

+ Uistite sa, Ze stolicky/kresla stoja na rovnom a pevnom povrchu. Nestabilné
umiestnenie méze spdsobit prevratenie.

* Nekladte tazké predmety na opierky alebo sedaky, pokial nie su stolicky/kresla pre
tato zataz urcené.

* Pre deti platia zvlastne pravidla: mali by pouZivat iba stolicky a kresld zodpovedajucej
velkosti a konstrukcie, aby nedoslo k zraneniu.

Pokyny na pouzivanie stoliiek/kresel

Spravne sedenie

* Sedte vzdy celym telom na sedaku, neopierajte sa iba o okraj.
* Pri sedeni majte chodidla na zemi a chrbat oprety o operadlo, aby ste podporili
spravne drzanie tela.



* Nezaklanajte stolicku alebo kreslo dozadu, pokial nema konstrukciu na hojdanie -
hrozi prevratenie.

* Neskacte na stolicku alebo kresle, nevyskakujte prudko - méze ddjst' k poSkodeniu
konstrukcie aj k Urazu.

Presuvanie a manipulacia

* Pri presune stolicky/kresla najskor skontrolujte, Ci je volna cesta a Ziadne prekazky.

* Nevykonavajte presuny s osobou sediacou na stolicke/kresle, pokial nie je nabytok na
taky ucel urceny (napriklad kancelarska stolicka s kolieskami).

* Pri manipulacii chrante rohy aj povrch stolicky/kresla pred narazmi, aby nedoslo k
poskodeniu alebo odstiepeniu materialu.

UdrZba a kontrola stavu ndbytku

* Pravidelne kontrolujte pevnost spojov, nbh a operadiel.

+ Ocistite povrch stoliciek a kresiel podla odporucania vyrobcu - niektoré materialy
vyZaduju Specialnu starostlivost'(napriklad ¢alunenie, koZa alebo drevo).

+ PouZivajte ochranné podloZzky pod nohy, pokial je stolicka/kreslo umiestnené na
citlivom povrchu (parkety, dlazba a pod.).

* V pripade rozviklanych alebo uvolnenych dielov ihned vykonajte opravu alebo
kontaktujte odborny servis.

* Vyhybaijte sa vystaveniu nabytku extrémnym teplotam alebo vihkosti, ktoré moéZu viest
k deformacii alebo popraskaniu materialu.

* Pokial dbjde k poliatiu tekutinou, ihned utrite povrch suchou savou handrickou a
nechajte dobre vyschnut.

Odporucania pre rozne typy stoliCiek a kresiel

Drevené stolicky a kresla

* NepretaZujte sedaciu plochu - drevo mbze prasknut alebo sa zdeformovat.

* Chrante pred nadmernou vlhkostou a slne¢nym ziarenim, ktoré moze spdsobit zmenu
farby ¢i poruSenie povrchovej Upravy.

* PouZivajte iba odporucané Cistiace prostriedky.

Kovové stolicky a kresla

* Pravidelne kontrolujte zvary a spoje, najma pri starSich konStrukciach.
* Chrante kovové Casti pred kordziou - v pripade potreby aplikujte antikoréznu ochranu.
* Nepouzivajte na kovové povrchy agresivne chemikalie.

Plastoveé stolicky a kresla

* Nevystavujte plastové stolicky/kresla dlhodobo priamemu sinku - mdéZe dojst ku
krehnutiu a zmene farby.
* Pri Cisteni pouZivajte vlaznu vodu s jemnym mydlom, vyvarujte sa abrazivnych hubiek.



* Dbajte na to, aby stolicky/kresla neboli pretazované nad uvadzanu nosnost.

Caltinené stolicky a kresla

* Pravidelne vysavajte Calunenie a chrante ho pred znecistenim.
* Pri poliati tekutinou okamZite odsajte, aby nedoslo k vsiaknutiu a vzniku Skvrn.
* Pri pouzivani Cistiacich prostriedkov vzdy postupujte podla navodu vyrobcu.

Pokyny pre verejné priestory a kolektivne
pouzivanie

+ Stolicky/kresla uréené do verejnych priestorov (napriklad c¢akarne, reStauracie, Skoly)
musia spifiat prisnejsie bezpe¢nostné normy a byt pravidelne kontrolované.

+ V kolektivnych priestoroch je nutné zaistit, aby stolicky/kresla neboli blokované,
prekazali Unikovym cestam alebo boli pouzivané nevhodnym spbsobom.

* Spravcovia objektov by mali pravidelne kontrolovat stav sedacieho nabytku av pripade
poskodenia ihned zaistit opravu alebo vymenu.

Zasady ergonomie pri pouzivani stoliCiek/kresel

* VySka sedu by mala zodpovedat vyske pracovnej plochy a postave jednotlivca.

* Operadlo ma byt nastavené tak, aby podporovalo bedra a chrbat.

* V pripade kancelarskych stoliciek/kresli je vhodné pouZivat modely s nastavitelnhou
vyskou, operadlom a podruckami.

* Dlhodobé sedenie bez zmeny polohy méze viest k zdravotnym problémom -
pravidelne sa pretahujte a mente polohu tela.

Varovanie a Co robit'v pripade nehody

+ V pripade poranenia spésobeného padom zo stolicky/kresla vyhladajte lekarsku
pomoc.

* Pri zisteni zavazného konStrukéného poskodenia stolicku/kreslo prestante okamZite
pouZivat.

* Informujte zodpovednu osobu alebo servis o nutnosti opravy ¢i vymeny.

Zaver

Dodrziavanim uvedenych bezpecnostnych pokynov a zdsad spravneho pouZivania
stoli¢iek a kresiel je moZné minimalizovat riziko Grazu a predizit Zivotnost sedacieho
nabytku. Investicie do kvalitného nabytku, pravidelnd udrzba a zodpovedné spravanie
vSetkych uzivatelov su zakladom pre bezpecné a pohodiné prostredie doma, v praci aj
vo verejnych priestoroch.
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