
Bezpečnostné pokyny a pokyny na
používanie nábytku – stoličky/kreslá
Komplexný  sprievodca  pre  správne  a  bezpečné  využívanie
sedacieho nábytku

Úvod

Stoličky a kreslá sú neoddeliteľnou súčasťou väčšiny domácností, kancelárií aj verejných
priestorov. Hoci sa jedná o bežné predmety dennej potreby, ich nesprávne používanie
môže  viesť  k  úrazom,  poškodeniu  samotného  nábytku,  prípadne  aj  k  dlhodobým
zdravotným  ťažkostiam.  Tento  dokument  zhŕňa  základné  bezpečnostné  pokyny,
správne  zásady  používania  a  odporúčania  pre  údržbu,  ktoré  zaistia  čo  najdlhšiu
životnosť stoličiek i kresiel a maximálne pohodlie a bezpečie všetkých užívateľov.

Všeobecné bezpečnostné pokyny
•  Pred prvým použitím stoličky  alebo kresla  skontrolujte,  či  sú  všetky  časti  správne
zmontované a pevne utiahnuté.
•  Nepoužívajte  stoličku  alebo  kreslo,  ak  javia  známky  poškodenia,  nestability  alebo
opotrebenia – hrozí riziko pádu alebo zranenia.
•  Vyvarujte  sa  nadmernému  zaťažovaniu  stoličky/kresla  nad  odporúčanú  nosnosť
uvedenú výrobcom.
•  Pri  presúvaní  sedacieho nábytku ho vždy zdvíhajte  –  nikdy neťahajte  po podlahe,
mohlo by dôjsť k poškodeniu nôh či povrchu podlahy.
•  Uistite  sa,  že  stoličky/kreslá  stoja  na  rovnom  a  pevnom  povrchu.  Nestabilné
umiestnenie môže spôsobiť prevrátenie.
• Neklaďte ťažké predmety na opierky alebo sedáky, pokiaľ nie sú stoličky/kreslá pre
túto záťaž určené.
• Pre deti platia zvláštne pravidlá: mali by používať iba stoličky a kreslá zodpovedajúcej
veľkosti a konštrukcie, aby nedošlo k zraneniu.

Pokyny na používanie stoličiek/kresel
Správne sedenie
• Seďte vždy celým telom na sedáku, neopierajte sa iba o okraj.
•  Pri  sedení  majte  chodidlá  na  zemi  a  chrbát  opretý  o  operadlo,  aby  ste  podporili
správne držanie tela.



•  Nezakláňajte stoličku alebo kreslo dozadu,  pokiaľ  nemá konštrukciu na hojdanie –
hrozí prevrátenie.
• Neskáčte na stoličku alebo kresle, nevyskakujte prudko – môže dôjsť k poškodeniu
konštrukcie aj k úrazu.

Presúvanie a manipulácia
• Pri presune stoličky/kresla najskôr skontrolujte, či je voľná cesta a žiadne prekážky.
• Nevykonávajte presuny s osobou sediacou na stoličke/kresle, pokiaľ nie je nábytok na
taký účel určený (napríklad kancelárska stolička s kolieskami).
•  Pri  manipulácii  chráňte rohy aj  povrch stoličky/kresla pred nárazmi, aby nedošlo k
poškodeniu alebo odštiepeniu materiálu.

Údržba a kontrola stavu nábytku
• Pravidelne kontrolujte pevnosť spojov, nôh a operadiel.
•  Očistite  povrch stoličiek  a  kresiel  podľa  odporúčania výrobcu –  niektoré  materiály
vyžadujú špeciálnu starostlivosť (napríklad čalúnenie, koža alebo drevo).
•  Používajte  ochranné  podložky  pod  nohy,  pokiaľ  je  stolička/kreslo  umiestnené  na
citlivom povrchu (parkety, dlažba a pod.).
•  V  prípade  rozviklaných  alebo  uvoľnených  dielov  ihneď  vykonajte  opravu  alebo
kontaktujte odborný servis.
• Vyhýbajte sa vystaveniu nábytku extrémnym teplotám alebo vlhkosti, ktoré môžu viesť
k deformácii alebo popraskaniu materiálu.
•  Pokiaľ  dôjde k  poliatiu  tekutinou,  ihneď utrite  povrch suchou savou handričkou a
nechajte dobre vyschnúť.

Odporúčania pre rôzne typy stoličiek a kresiel
Drevené stoličky a kreslá
• Nepreťažujte sedaciu plochu – drevo môže prasknúť alebo sa zdeformovať.
• Chráňte pred nadmernou vlhkosťou a slnečným žiarením, ktoré môže spôsobiť zmenu
farby či porušenie povrchovej úpravy.
• Používajte iba odporúčané čistiace prostriedky.

Kovové stoličky a kreslá
• Pravidelne kontrolujte zvary a spoje, najmä pri starších konštrukciách.
• Chráňte kovové časti pred koróziou – v prípade potreby aplikujte antikoróznu ochranu.
• Nepoužívajte na kovové povrchy agresívne chemikálie.

Plastové stoličky a kreslá
•  Nevystavujte  plastové  stoličky/kreslá  dlhodobo  priamemu  slnku  –  môže  dôjsť  ku
krehnutiu a zmene farby.
• Pri čistení používajte vlažnú vodu s jemným mydlom, vyvarujte sa abrazívnych hubiek.



• Dbajte na to, aby stoličky/kreslá neboli preťažované nad uvádzanú nosnosť.

Čalúnené stoličky a kreslá
• Pravidelne vysávajte čalúnenie a chráňte ho pred znečistením.
• Pri poliatí tekutinou okamžite odsajte, aby nedošlo k vsiaknutiu a vzniku škvŕn.
• Pri používaní čistiacich prostriedkov vždy postupujte podľa návodu výrobcu.

Pokyny  pre  verejné  priestory  a  kolektívne
používanie
• Stoličky/kreslá určené do verejných priestorov (napríklad čakárne, reštaurácie, školy)
musia spĺňať prísnejšie bezpečnostné normy a byť pravidelne kontrolované.
•  V  kolektívnych  priestoroch  je  nutné  zaistiť,  aby  stoličky/kreslá  neboli  blokované,
prekážali únikovým cestám alebo boli používané nevhodným spôsobom.
• Správcovia objektov by mali pravidelne kontrolovať stav sedacieho nábytku av prípade
poškodenia ihneď zaistiť opravu alebo výmenu.

Zásady ergonómie pri používaní stoličiek/kresel
• Výška sedu by mala zodpovedať výške pracovnej plochy a postave jednotlivca.
• Operadlo má byť nastavené tak, aby podporovalo bedrá a chrbát.
•  V prípade kancelárskych stoličiek/kreslí  je vhodné používať modely s nastaviteľnou
výškou, operadlom a podrúčkami.
•  Dlhodobé  sedenie  bez  zmeny  polohy  môže  viesť  k  zdravotným  problémom  –
pravidelne sa preťahujte a meňte polohu tela.

Varovanie a čo robiť v prípade nehody
•  V  prípade  poranenia  spôsobeného  pádom  zo  stoličky/kresla  vyhľadajte  lekársku
pomoc.
• Pri zistení závažného konštrukčného poškodenia stoličku/kreslo prestaňte okamžite
používať.
• Informujte zodpovednú osobu alebo servis o nutnosti opravy či výmeny.

Záver
Dodržiavaním  uvedených  bezpečnostných  pokynov  a  zásad  správneho  používania
stoličiek a kresiel je možné minimalizovať riziko úrazu a predĺžiť  životnosť sedacieho
nábytku. Investície do kvalitného nábytku, pravidelná údržba a zodpovedné správanie
všetkých užívateľov sú základom pre bezpečné a pohodlné prostredie doma, v práci aj
vo verejných priestoroch.


	Komplexný sprievodca pre správne a bezpečné využívanie sedacieho nábytku
	Úvod
	Stoličky a kreslá sú neoddeliteľnou súčasťou väčšiny domácností, kancelárií aj verejných priestorov. Hoci sa jedná o bežné predmety dennej potreby, ich nesprávne používanie môže viesť k úrazom, poškodeniu samotného nábytku, prípadne aj k dlhodobým zdravotným ťažkostiam. Tento dokument zhŕňa základné bezpečnostné pokyny, správne zásady používania a odporúčania pre údržbu, ktoré zaistia čo najdlhšiu životnosť stoličiek i kresiel a maximálne pohodlie a bezpečie všetkých užívateľov.
	Pokyny na používanie stoličiek/kresel
	Správne sedenie
	Presúvanie a manipulácia

	Údržba a kontrola stavu nábytku
	Odporúčania pre rôzne typy stoličiek a kresiel
	Drevené stoličky a kreslá
	Kovové stoličky a kreslá
	Plastové stoličky a kreslá
	Čalúnené stoličky a kreslá

	Pokyny pre verejné priestory a kolektívne používanie
	Zásady ergonómie pri používaní stoličiek/kresel
	Varovanie a čo robiť v prípade nehody
	Záver

