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BezpecCnostni pokyny k uzivani
nabytku - matrace

Doporuceni pro bezpecné pouzivani a udrzbu matraci

Uvod

Matrace jsou nedilnou soucasti zafizeni loznic, détskych pokoju i zdravotnickych
zafizeni. Spravné pouzivani a udrzba matraci je zasadni nejen pro pohodli, ale i pro
bezpecnost uzivatell. DodrZzovani bezpecnostnich pokynt pomaha predchazet draziim,

zdravotnim komplikacim i poSkozeni matrace samotné. NiZe naleznete souhrn pokyna,
které by méli jednotlivci i domacnosti pfi manipulaci s matracemi dodrzovat.

Obecna bezpecnostni opatreni

e Dbejte na to, aby byla matrace vzdy polozena na pevny, rovny a vhodny podklad
(napfriklad lamelovy roSt nebo pevnou desku), ktery zajiStuje dostatecné
odvétravani matrace a zabranuje jejimu prohybani.

e Neumistujte matraci na nerovny nebo poskozeny podklad - hrozi riziko
deformace matrace a nasledného snizeni komfortu i Zivotnosti.

e Matraci nikdy nepouZivejte venku, pokud neni urena k venkovnimu pouZiti.
Vlhkost, dést'a UV zareni mohou zpUsobit poSkozeni materiald a podpofit vznik
plisni.

e Pfi manipulaci s matraci (pfenaseni, otaceni) vzdy zvedejte matraci, netahejte ji
po podlaze, abyste zabranili poSkozeni potahu i vnitfni struktury.

e Nepretézujte matraci (napriklad skakanim, pretacenim bez patficné opory), aby
nedoslo k poskozeni pruZin, pénovych vrstev ¢i jinych asti.

Hygiena a zdravotni bezpecnost

e Pravidelné vétrejte mistnost, ve které je matrace umisténa, aby se zabranilo
nahromadéni vihkosti a vzniku plisni nebo roztocd.

e Pouzivejte hygienické chraniCe matraci, které Ize prat, ¢imz prodlouZite zivotnost
matrace a zvySite ochranu proti bakteriim, virlm a rozto¢dim.

e Pravidelné matraci otacejte podle doporuceni vyrobce (vétSinou kazdé 2-3
mésice), abyste zajistili rovnomérné zatizeni a prodlouZili jeji Zivotnost.

e V pfipadé politi matrace ji co nejdfive vysuste a vycistéte dle pokynt vyrobce, aby
nedoslo ke vzniku plisni a zapachu.

e Dbejte na vhodné rozméry matrace, zejména u détskych posteli, aby nedoslo k
zaklinéni nebo propadnuti ditéte mezi rdm postele a matraci.



Specificka rizika a prevence Urazu

Nenechavejte déti bez dozoru na vysokych matracich nebo palandach, kde hrozi
pad a zranéni.

NepouZivejte poskozené nebo vyrazné opotfebované matrace, které mohou
zpUsobit zhorseni drzeni téla nebo ortopedické obtize.

Dbejte na to, aby v blizkosti matrace nebyly snadno dosazitelné malé predmeéty,
kabely ¢i ostré hrany nabytku, které by mohly vést k drazu.

Matrace neumistujte prfimo na podlahu - zvySujete tim riziko kondenzace
vlhkosti, vzniku plisni a omezeni proudéni vzduchu.

Pravidelné kontrolujte stav matrace a v prfipadé zjiSténi zavad (protrzeni potahu,
deformace, zapach) zvaZte jeji opravu nebo vyménu.

Pozarni bezpecnost

Nepriblizujte k matraci otevieny ohen (svicky, zapalovace, krby apod.) ani jiné
zdroje vysokého tepla (Zehlicky, fén), hrozi riziko vzniku poZaru.

Nekurte v blizkosti matrace, zejména v posteli - hrozi zvySené riziko pozaru a
zdravotnich komplikaci.

PFi pouzivani elektrickych vyhFivacich dek nebo podloZzek vzdy dodrZujte pokyny
vyrobce a pravidelné kontrolujte jejich stav i pfivodni kabely.

Doporuceni pro dlouhou zivotnost matrace

Dodrzujte doporucenou nosnost matrace stanovenou vyrobcem.

Necistéte matraci agresivnimi chemickymi prostfedky, které mohou poskodit
potah nebo vnitini strukturu.

PFi stéhovani matraci rozlozte nebo ochrante vhodnym obalem, abyste zabranili
jejimu poskozeni.

U novych matraci vyvétrejte matraci nékolik hodin po rozbaleni, abyste odstranili
vyrobni zapachy.

Vyvarujte se dlouhodobého vystavovani matrace primému slunecnimu zareni,
které mUZe vést k degradaci materiald.

Zaver

Spravné a bezpecné pouzivani matrace ma zasadni vliv na kvalitu spanku, fyzické zdravi
a celkovou pohodu ¢lenti domdacnosti. DodrZujte vySe uvedend doporuceni a vénujte
péci nejen vybéru, ale i nasledné udrzbé matrace, aby vam slouzila co nejdéle, bezpecné
a spolehlivé.
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