
Bezpečnostní  pokyny  k  užívání
nábytku – matrace
Doporučení pro bezpečné používání a údržbu matrací

Úvod
Matrace  jsou  nedílnou  součástí  zařízení  ložnic,  dětských  pokojů  i  zdravotnických
zařízení.  Správné používání a údržba matrací  je zásadní nejen pro pohodlí,  ale i  pro
bezpečnost uživatelů. Dodržování bezpečnostních pokynů pomáhá předcházet úrazům,
zdravotním komplikacím i poškození matrace samotné. Níže naleznete souhrn pokynů,
které by měli jednotlivci i domácnosti při manipulaci s matracemi dodržovat.

Obecná bezpečnostní opatření
 Dbejte na to, aby byla matrace vždy položena na pevný, rovný a vhodný podklad

(například  lamelový  rošt  nebo  pevnou  desku),  který  zajišťuje  dostatečné
odvětrávání matrace a zabraňuje jejímu prohýbání.

 Neumisťujte  matraci  na  nerovný  nebo  poškozený  podklad  –  hrozí  riziko
deformace matrace a následného snížení komfortu i životnosti.

 Matraci  nikdy  nepoužívejte  venku,  pokud  není  určena  k  venkovnímu  použití.
Vlhkost, déšť a UV záření mohou způsobit poškození materiálů a podpořit vznik
plísní.

 Při manipulaci s matrací (přenášení, otáčení) vždy zvedejte matraci, netahejte ji
po podlaze, abyste zabránili poškození potahu i vnitřní struktury.

 Nepřetěžujte matraci (například skákáním, přetáčením bez patřičné opory), aby
nedošlo k poškození pružin, pěnových vrstev či jiných částí.

Hygiena a zdravotní bezpečnost
 Pravidelně  větrejte  místnost,  ve  které  je  matrace  umístěna,  aby  se  zabránilo

nahromadění vlhkosti a vzniku plísní nebo roztočů.
 Používejte hygienické chrániče matrací, které lze prát, čímž prodloužíte životnost

matrace a zvýšíte ochranu proti bakteriím, virům a roztočům.
 Pravidelně  matraci  otáčejte  podle  doporučení  výrobce  (většinou  každé  2–3

měsíce), abyste zajistili rovnoměrné zatížení a prodloužili její životnost.
 V případě polití matrace ji co nejdříve vysušte a vyčistěte dle pokynů výrobce, aby

nedošlo ke vzniku plísní a zápachu.
 Dbejte na vhodné rozměry matrace, zejména u dětských postelí, aby nedošlo k

zaklínění nebo propadnutí dítěte mezi rám postele a matraci.



Specifická rizika a prevence úrazů
 Nenechávejte děti bez dozoru na vysokých matracích nebo palandách, kde hrozí

pád a zranění.
 Nepoužívejte  poškozené  nebo  výrazně  opotřebované  matrace,  které  mohou

způsobit zhoršení držení těla nebo ortopedické obtíže.
 Dbejte na to, aby v blízkosti matrace nebyly snadno dosažitelné malé předměty,

kabely či ostré hrany nábytku, které by mohly vést k úrazu.
 Matrace  neumisťujte  přímo  na  podlahu  –  zvyšujete  tím  riziko  kondenzace

vlhkosti, vzniku plísní a omezení proudění vzduchu.
 Pravidelně kontrolujte stav matrace a v případě zjištění závad (protržení potahu,

deformace, zápach) zvažte její opravu nebo výměnu.

Požární bezpečnost
 Nepřibližujte k matraci  otevřený oheň (svíčky, zapalovače, krby apod.) ani jiné

zdroje vysokého tepla (žehličky, fén), hrozí riziko vzniku požáru.
 Nekuřte v blízkosti matrace, zejména v posteli – hrozí zvýšené riziko požáru a

zdravotních komplikací.
 Při používání elektrických vyhřívacích dek nebo podložek vždy dodržujte pokyny

výrobce a pravidelně kontrolujte jejich stav i přívodní kabely.

Doporučení pro dlouhou životnost matrace
 Dodržujte doporučenou nosnost matrace stanovenou výrobcem.
 Nečistěte  matraci  agresivními  chemickými  prostředky,  které  mohou  poškodit

potah nebo vnitřní strukturu.
 Při stěhování matraci rozložte nebo ochraňte vhodným obalem, abyste zabránili

jejímu poškození.
 U nových matrací vyvětrejte matraci několik hodin po rozbalení, abyste odstranili

výrobní zápachy.
 Vyvarujte se dlouhodobého vystavování  matrace přímému slunečnímu záření,

které může vést k degradaci materiálů.

Závěr
Správné a bezpečné používání matrace má zásadní vliv na kvalitu spánku, fyzické zdraví
a celkovou pohodu členů domácnosti.  Dodržujte výše uvedená doporučení a věnujte
péči nejen výběru, ale i následné údržbě matrace, aby vám sloužila co nejdéle, bezpečně
a spolehlivě.
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