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BezpecCnostni pokyny k pouzivani
nabytku - postele
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Bezpecnost pri pouzivani postele je klicovym aspektem pro zdravi, pohodli a prevenci
UrazU vsech clenl domdacnosti bez ohledu na vék. At uz se jednd o détské, patrové,
seniorskych ¢i bézné jednolGzkové a dvoullizkové postele, spravné pouzivani a Udrzba
tohoto kusu nabytku napomaha minimalizovat riziko zranéni a pfispiva k dlouhodobé
Zivotnosti postele.

Obecné bezpecnostni pokyny

PFi montazi postele dodrzZujte vZdy navod vyrobce a ujistéte se, Ze jsou vSechny
spoje pevné dotazené.

Pravidelné kontrolujte stav konstrukce postele, zejména Sroubl, spojovacich
prvkd, rostl i nohou, a v pripadé uvolnéni je neprodlené dotahnéte.
NepretéZujte ram postele nebo rost - maximalni nosnost uvadi vyrobce, obvykle
je ale v rozmezi 100-250 kg v zavislosti na typu postele.

UdrZujte prostor kolem postele Cisty a volny, abyste predesli zakopnuti nebo
jinym nehodam.

Neumistujte postel v blizkosti oken, topeni, ostrych roh( nebo elektrickych
zasuvek.

Bezpecnost pri pouzivani detskych posteli

Vzidy vybirejte postel odpovidajici véku a vysce ditéte - pro mensi déti jsou
vhodné postylky s bo¢nicemi.

Bocnice by mély byt pevné, dostatecné vysoké a bez mezer, které by mohly
zpUsobit zaklinéni koncetiny nebo hlavy.

Postel by neméla obsahovat ostré hrany, vycnivajici Srouby ani drobné
odnimatelné ¢asti.

Pro déti mladsi 6 let nejsou doporucovany patrové postele ani zvySena lGzka.
Pokud ma postel Ulozné prostory, mély by byt bezpecné zajisténé a nemély by
byt pristupné velmi malym détem.

Déti by nemély na posteli skakat nebo si hrat nebezpecné hry, pfi nichz hrozi
pad.



Bezpecnost u patrovych posteli

Patrovou postel vzdy upevnéte dle navodu - vSechny spoje museji byt pevné a
pravidelné kontrolované.

Horni 1GZko by mélo mit po celé délce ochrannou zabranu vysokou alespon 16
c¢m nad horni hranou matrace.

Pristup na horni postel by mél byt zajistén bezpecnym Zebrikem nebo schldky,
které jsou pevné a nesmekaji se.

Horni IGzko neni vhodné pro déti mladsi 6 let.

V blizkosti patrové postele nenechavejte Zadné predmeéty, které by mohly slouZit
jako "odrazovy mustek" a usnadnit nebezpecné lezeni.

Pravidelné kontrolujte stav Zebriku a celkové stabilitu I0zka.

Bezpecnostni pokyny pro seniory a osoby se
snizenou pohyblivosti

VySka postele by méla umozZnit pohodIné vstavani a usedani - optimalni je, kdyz
se pfi usednuti dotykaji chodidla celé plochy podlahy.

Postel mlzZe byt opatfena specidlnimi bocnicemi, madly nebo zvedacimi
mechanismy pro bezpecny presun.

Matracka by méla byt pevna, ne pfilis mékka ani tvrda, aby usnadnila pohyb a
snizila riziko padu.

V okoli postele nenechavejte smekavé koberecky ani volné poloZzené predméty.
Pro nocni vstavani je vhodné mit v dosahu svétlo - napriklad nocni lampicku s
jednoduchym ovladanim.

UdrZba a ¢isténi postele

Pravidelné vysavejte nebo otirejte ram postele, roSt a matraci, abyste predchazeli
hromadéni prachu, roztocd a alergena.

Matraci pravidelné otacejte a vétrejte, ¢imz prodlouzite jeji Zivotnost a zachovate
hygienu.

PFi zjiSténi prasklin, poSkozeni nebo vyrazného opotfebeni ramu, rostu nebo
matrace zajistéte opravu nebo vyménu dild.

Pouzivejte pouze doporucené Cistici prostfedky, které neposSkozuji povrch
materiald.



Specificka doporuceni podle materialu postele

Dfevéné postele

e Chrarite drevéné casti pred nadmérnou vihkosti a vodou, které mohou zpUsobit
deformaci nebo vznik plisni.
e Pravidelné kontrolujte spoje, lepené casti a povrchovou Upravu dreva.

Kovové postele

e Kovové prvky by mély byt chranény pred korozi. V pfipadé vzniku rzi pouZijte
ochranny lak nebo barvu.
e Ujistéte se, Ze zddné ostré hrany nejsou pristupné uzivatelim.

Prevence nehod a Urazu

e Nikdy se nepokouSejte postel pfemistit nebo rozlozit, pokud neni prazdna a
nejsou odstranény viechny predméty z IGzka.

e Déti ani dospéli by na posteli neméli provadét nebezpecné pohybové aktivity
(skakat, lézt po zabradlich apod.).

e Postel neumistujte pod tézké predméty zavéSené na sténé nebo na stropé
(napfriklad police, lustry, zavésné dekorace).

e Pokud je soucasti postele zasuvka nebo ulozny prostor, pouZivejte jej pouze k
ucelu doporucenému vyrobcem.

Upozornéni a doporuceni k nakupu postele

e Vidy vybirejte postel od ovérenych vyrobcl s platnymi certifikaty bezpecnosti a
zdravotni nezadvadnosti materiald.

e Pred zakoupenim postele zvaZte potreby vSech, ktefi budou postel pouZivat (vék,
zdravotni stav, poCet osob apod.).

e Pri vybéru pfisluSenstvi (matrace, rost, zabrany) uprednostnéte kvalitni a
atestované vyrobky.

Zaver

DodrZovanim zakladnich bezpecnostnich pokynd lze vyrazné snizit riziko Urazu pfi
pouzivani postele. Bezpecna postel poskytuje nejenom pohodli, ale také klidny spanek a
jistotu pro jednotlivce vSech vékovych kategorii. Pravidelna kontrola, spravné pouZzivani

a citlivy vybér podle konkrétnich potfeb jsou zakladem pro bezpelny a dlouhodoby
provoz postele.
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