
Bezpečnostní  pokyny  k  používání
nábytku – postele
Komplexní  průvodce  bezpečným  užíváním  postelí  v
domácnostech i veřejných prostorách

Úvod
Bezpečnost při používání postele je klíčovým aspektem pro zdraví, pohodlí a prevenci
úrazů všech členů domácnosti bez ohledu na věk. Ať už se jedná o dětské, patrové,
seniorských či běžné jednolůžkové a dvoulůžkové postele, správné používání a údržba
tohoto kusu nábytku napomáhá minimalizovat riziko zranění a přispívá k dlouhodobé
životnosti postele.

Obecné bezpečnostní pokyny
 Při montáži postele dodržujte vždy návod výrobce a ujistěte se, že jsou všechny

spoje pevně dotažené.
 Pravidelně  kontrolujte  stav  konstrukce  postele,  zejména  šroubů,  spojovacích

prvků, roštů i nohou, a v případě uvolnění je neprodleně dotáhněte.
 Nepřetěžujte rám postele nebo rošt – maximální nosnost uvádí výrobce, obvykle

je ale v rozmezí 100–250 kg v závislosti na typu postele.
 Udržujte  prostor  kolem postele  čistý  a  volný,  abyste  předešli  zakopnutí  nebo

jiným nehodám.
 Neumisťujte  postel  v  blízkosti  oken,  topení,  ostrých  rohů  nebo  elektrických

zásuvek.

Bezpečnost při používání dětských postelí
 Vždy  vybírejte  postel  odpovídající  věku  a  výšce  dítěte  –  pro  menší  děti  jsou

vhodné postýlky s bočnicemi.
 Bočnice  by  měly  být  pevné,  dostatečně  vysoké  a  bez  mezer,  které  by  mohly

způsobit zaklínění končetiny nebo hlavy.
 Postel  by  neměla  obsahovat  ostré  hrany,  vyčnívající  šrouby  ani  drobné

odnímatelné části.
 Pro děti mladší 6 let nejsou doporučovány patrové postele ani zvýšená lůžka.
 Pokud má postel úložné prostory, měly by být bezpečně zajištěné a neměly by

být přístupné velmi malým dětem.
 Děti by neměly na posteli skákat nebo si hrát nebezpečné hry, při nichž hrozí

pád.



Bezpečnost u patrových postelí
 Patrovou postel vždy upevněte dle návodu – všechny spoje musejí být pevné a

pravidelně kontrolované.
 Horní lůžko by mělo mít po celé délce ochrannou zábranu vysokou alespoň 16

cm nad horní hranou matrace.
 Přístup na horní postel by měl být zajištěn bezpečným žebříkem nebo schůdky,

které jsou pevné a nesmekají se.
 Horní lůžko není vhodné pro děti mladší 6 let.
 V blízkosti patrové postele nenechávejte žádné předměty, které by mohly sloužit

jako "odrazový můstek" a usnadnit nebezpečné lezení.
 Pravidelně kontrolujte stav žebříku a celkové stabilitu lůžka.

Bezpečnostní  pokyny  pro  seniory  a  osoby  se
sníženou pohyblivostí

 Výška postele by měla umožnit pohodlné vstávání a usedání – optimální je, když
se při usednutí dotýkají chodidla celé plochy podlahy.

 Postel  může  být  opatřena  speciálními  bočnicemi,  madly  nebo  zvedacími
mechanismy pro bezpečný přesun.

 Matračka by měla být pevná, ne příliš měkká ani tvrdá, aby usnadnila pohyb a
snížila riziko pádů.

 V okolí postele nenechávejte smekavé koberečky ani volně položené předměty.
 Pro noční vstávání je vhodné mít v dosahu světlo – například noční lampičku s

jednoduchým ovládáním.

Údržba a čištění postele
 Pravidelně vysávejte nebo otírejte rám postele, rošt a matraci, abyste předcházeli

hromadění prachu, roztočů a alergenů.
 Matraci pravidelně otáčejte a větrejte, čímž prodloužíte její životnost a zachováte

hygienu.
 Při  zjištění  prasklin,  poškození  nebo výrazného  opotřebení  rámu,  roštu nebo

matrace zajistěte opravu nebo výměnu dílů.
 Používejte  pouze  doporučené  čistící  prostředky,  které  nepoškozují  povrch

materiálů.



Specifická doporučení podle materiálů postele
Dřevěné postele

 Chraňte dřevěné části před nadměrnou vlhkostí a vodou, které mohou způsobit
deformaci nebo vznik plísní.

 Pravidelně kontrolujte spoje, lepené části a povrchovou úpravu dřeva.

Kovové postele
 Kovové prvky by měly být chráněny před korozí.  V případě vzniku rzi použijte

ochranný lak nebo barvu.
 Ujistěte se, že žádné ostré hrany nejsou přístupné uživatelům.

Prevence nehod a úrazů
 Nikdy  se  nepokoušejte  postel  přemístit  nebo  rozložit,  pokud  není  prázdná  a

nejsou odstraněny všechny předměty z lůžka.
 Děti  ani  dospělí  by na posteli  neměli  provádět  nebezpečné pohybové aktivity

(skákat, lézt po zábradlích apod.).
 Postel  neumisťujte  pod  těžké  předměty  zavěšené  na  stěně  nebo  na  stropě

(například police, lustry, závěsné dekorace).
 Pokud je součástí postele zásuvka nebo úložný prostor, používejte jej pouze k

účelu doporučenému výrobcem.

Upozornění a doporučení k nákupu postele
 Vždy vybírejte postel od ověřených výrobců s platnými certifikáty bezpečnosti a

zdravotní nezávadnosti materiálů.
 Před zakoupením postele zvažte potřeby všech, kteří budou postel používat (věk,

zdravotní stav, počet osob apod.).
 Při  výběru  příslušenství  (matrace,  rošt,  zábrany)  upřednostněte  kvalitní  a

atestované výrobky.

Závěr
Dodržováním  základních  bezpečnostních  pokynů  lze  výrazně  snížit  riziko  úrazu  při
používání postele. Bezpečná postel poskytuje nejenom pohodlí, ale také klidný spánek a
jistotu pro jednotlivce všech věkových kategorií. Pravidelná kontrola, správné používání
a citlivý  výběr  podle konkrétních potřeb jsou základem pro bezpečný a dlouhodobý
provoz postele.
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