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BezpecCnostni pokyny k pouzivani
nabytku - konferencni stoly

Pravidla pro bezpetné pouzivani konferencnich stold v
pracovnim i domacim prostredi

Uvod

Konferencni stoly predstavuji nepostradatelnou soucast modernich kancelari,
zasedacich mistnosti, Skolicich prostor i domacnosti. Pfestoze mohou na prvni pohled
pusobit jako bezpecny kus nabytku bez zvlastnich rizik, i jejich pouZivani s sebou nese
urcitd specifickd nebezpeci. Dodrzovani spravnych bezpecnostnich postupl je nezbytné
k ochrané zdravi osob, prodlouzeni zivotnosti stolu a prevenci vzniku Skod na majetku i
zdravi.
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Obecna pravidla bezpecného  pouzivani
konferencnich stold

e Pred prvnim pouZitim konferencniho stolu si pozorné prectéte navod k pouZiti a
bezpecnostni pokyny, které poskytl vyrobce.

e Konferencni stll vZdy umistujte na rovny a stabilni povrch, aby nedoslo k jeho
naklonéni, viklani nebo prevraceni.

e Ujistéte se, Ze vSechny nohy stoll jsou spravné a pevné nasazeny. Pokud je st(l
skladaci, ovérte, Ze vSechny pojistné mechanismy jsou zajistény.

e Nikdy nepretéZujte povrch stolu. Dodrzujte maximalni nosnost uvedenou
vyrobcem. Nepokladejte na stal tézké predmeéty, které by mohly zpUsobit jeho
poskozeni nebo prevraceni.

e Nepouzivejte konferencni stoly k jinym ucellm, nezZ je jejich urceni (napf. jako
Zebrik, stupinek nebo ploSinu pro praci ve vyskach).

e PFi pfesouvani stolu jej vzdy zvedejte alespor dvé osoby, zejména u vétSich nebo
tézSich modeld. Nikdy stdl netahejte po podlaze, abyste predesli mechanickému
poskozeni stolu i podlahové krytiny.

e Pravidelné kontrolujte stav povrchové Upravy stolu, stav spojl a mechanism(, a
v pfipadé zjisténi zavady ihned provedte opravu nebo kontaktujte servis.



Specificka rizika spojena s pouzivanim
konferencnich stold

MozZnost zakopnuti o nohy nebo ramy stold ¢i nahlého padu predmétld z
pretizeného povrchu.

Poranéni prstl nebo rukou pfi sklddani nebo rozkladani stolu, zejména pokud je
vybaven pojistnymi mechanismy.

Poskozeni elektrickych zafizeni, pokud jsou na stal umistény, v dlsledku politi
tekutinami nebo prevraceni napoja.

Riziko vzniku Urazu pri pokladani ostrych, tézkych nebo sklenénych predmétu
bez podlozky.

MoZnost popaleni povrchu pfi pokladani horkych nadob, konvic nebo
elektrickych spotrebicl pfimo na stul bez ochranné podloZzky.

Provozni doporuceni a udrzba

Povrch stolu Cistéte pouze doporucenymi prostfedky s ohledem na material
(dfevo, lamindat, sklo apod.). Vyvarujte se pouziti abrazivnich cisticich prostredkd,
které by mohly poSkodit povrch ¢i povrchovou Upravu.

Ihned odstranujte rozlité tekutiny, abyste zabranili poskozeni a zabranili
nehoddm zpUsobenym uklouznutim nebo zkratem elektrickych zafizeni.

Pokud je stll vybaven elektrickymi zasuvkami nebo kabelovymi prichodkami,
pravidelné kontrolujte jejich stav a funkénost. NepretéZujte elektrické okruhy a
vzdy pouZzivejte vyrobci doporucené komponenty.

Nenechavejte dokumenty, kabely ani jiné pfedméty precnivat pres hranu stolu,
abyste predesli jejich padu a naslednému urazu ¢i poskozeni.

V pripadé vyskytu prasklin, uvolnénych spojl nebo jinych zavad nepouzivejte stll
do doby, nez je provede odborna oprava.

Bezpecnost déti a osob se snizenou pohyblivosti

Zajistéte, aby se déti pohybovaly v okoli konferencniho stolu vzdy pod dozorem
dospélé osoby a nevyuZivaly stll ke hre, lezeni nebo skakani.

Osobam se snizenou pohyblivosti nebo zrakovym postizenim je vhodné zajistit
zvySeny dohled a pfipadné vyznaceni hran stolu kontrastnimi barvami nebo
ochrannymi prvky.

Neponechavejte ostré predméty, elektroniku ani horké napoje v dosahu malych
déti nebo osob, které by je mohly omylem prevrhnout.



Ochrana zdravi pri dlouhodobém pouzivani

e Pri dlouhodobém sezeni u konferencniho stolu dbejte na spravné ergonomické
nastaveni zidli, vySky stolu a dostatecné osvétleni mistnosti.

e Pravidelné stfidejte polohy, vCetné vstavani a protazeni, abyste predesli
zdravotnim komplikacim zplsobenym dlouhodobym sezenim.

e V pfipadé pouziti audiovizualni techniky nebo elektroniky kontrolujte bezpecné
umisténi kabell, abyste predesli zakopnuti nebo vytrzeni zarizeni.

Nouzové situace a prevence Urazu

e PFi poZaru, uniku vody nebo jiné mimoradné udalosti okamzité opustte prostor a
zabrante vstupu do mistnosti s poskozenym nabytkem nebo elektroinstalaci.

e V pripadé urazu vidy zajistéte prvni pomoc a kontaktujte odborniky podle
zavaznosti situace.

e KaZzdy pracovni prostor by mél byt vybaven zakladnimi prostfedky prvni pomoci a
kontakty na pohotovostni sluzby.

Zaver

DodrZovanim vyse uvedenych bezpecnostnich pokyn( Ize minimalizovat rizika spojend s
pouzivanim konferencnich stold v pracovnim, vzdélavacim i domacim prostredi.
Pravidelna kontrola stavu nabytku, informovanost o pokynech vyrobce a ohleduplnost
vUci ostatnim koleglim a kolegynim ¢i ¢lenim domdacnosti prispivaji k bezpecnému a
komfortnimu uzivani tohoto typu nabytku.
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