
Bezpečnostní  pokyny  k  používání
nábytku – konferenční stoly
Pravidla  pro  bezpečné  používání  konferenčních  stolů  v
pracovním i domácím prostředí

Úvod
Konferenční  stoly  představují  nepostradatelnou  součást  moderních  kanceláří,
zasedacích místností, školících prostor i domácností. Přestože mohou na první pohled
působit jako bezpečný kus nábytku bez zvláštních rizik, i jejich používání s sebou nese
určitá specifická nebezpečí. Dodržování správných bezpečnostních postupů je nezbytné
k ochraně zdraví osob, prodloužení životnosti stolu a prevenci vzniku škod na majetku i
zdraví.

Obecná  pravidla  bezpečného  používání
konferenčních stolů

 Před prvním použitím konferenčního stolu si pozorně přečtěte návod k použití a
bezpečnostní pokyny, které poskytl výrobce.

 Konferenční stůl vždy umisťujte na rovný a stabilní povrch, aby nedošlo k jeho
naklonění, viklání nebo převrácení.

 Ujistěte se, že všechny nohy stolů jsou správně a pevně nasazeny. Pokud je stůl
skládací, ověřte, že všechny pojistné mechanismy jsou zajištěny.

 Nikdy  nepřetěžujte  povrch  stolu.  Dodržujte  maximální  nosnost  uvedenou
výrobcem. Nepokládejte na stůl těžké předměty, které by mohly způsobit jeho
poškození nebo převrácení.

 Nepoužívejte konferenční stoly k jiným účelům, než je jejich určení (např. jako
žebřík, stupínek nebo plošinu pro práci ve výškách).

 Při přesouvání stolu jej vždy zvedejte alespoň dvě osoby, zejména u větších nebo
těžších modelů. Nikdy stůl netahejte po podlaze, abyste předešli mechanickému
poškození stolu i podlahové krytiny.

 Pravidelně kontrolujte stav povrchové úpravy stolu, stav spojů a mechanismů, a
v případě zjištění závady ihned proveďte opravu nebo kontaktujte servis.



Specifická  rizika  spojená  s  používáním
konferenčních stolů

 Možnost  zakopnutí  o  nohy  nebo  rámy  stolů  či  náhlého  pádu  předmětů  z
přetíženého povrchu.

 Poranění prstů nebo rukou při skládání nebo rozkládání stolu, zejména pokud je
vybaven pojistnými mechanismy.

 Poškození elektrických zařízení, pokud jsou na stůl umístěny, v důsledku polití
tekutinami nebo převrácení nápojů.

 Riziko vzniku úrazu při  pokládání ostrých, těžkých nebo skleněných předmětů
bez podložky.

 Možnost  popálení  povrchu  při  pokládání  horkých  nádob,  konvic  nebo
elektrických spotřebičů přímo na stůl bez ochranné podložky.

Provozní doporučení a údržba
 Povrch  stolu  čistěte  pouze  doporučenými  prostředky  s  ohledem  na  materiál

(dřevo, laminát, sklo apod.). Vyvarujte se použití abrazivních čisticích prostředků,
které by mohly poškodit povrch či povrchovou úpravu.

 Ihned  odstraňujte  rozlité  tekutiny,  abyste  zabránili  poškození  a  zabránili
nehodám způsobeným uklouznutím nebo zkratem elektrických zařízení.

 Pokud je stůl  vybaven elektrickými zásuvkami nebo kabelovými průchodkami,
pravidelně kontrolujte jejich stav a funkčnost. Nepřetěžujte elektrické okruhy a
vždy používejte výrobci doporučené komponenty.

 Nenechávejte dokumenty, kabely ani jiné předměty přečnívat přes hranu stolu,
abyste předešli jejich pádu a následnému úrazu či poškození.

 V případě výskytu prasklin, uvolněných spojů nebo jiných závad nepoužívejte stůl
do doby, než je provede odborná oprava.

Bezpečnost dětí a osob se sníženou pohyblivostí
 Zajistěte, aby se děti pohybovaly v okolí konferenčního stolu vždy pod dozorem

dospělé osoby a nevyužívaly stůl ke hře, lezení nebo skákání.
 Osobám se sníženou pohyblivostí nebo zrakovým postižením je vhodné zajistit

zvýšený  dohled  a  případné  vyznačení  hran  stolu  kontrastními  barvami  nebo
ochrannými prvky.

 Neponechávejte ostré předměty, elektroniku ani horké nápoje v dosahu malých
dětí nebo osob, které by je mohly omylem převrhnout.



Ochrana zdraví při dlouhodobém používání
 Při dlouhodobém sezení u konferenčního stolu dbejte na správné ergonomické

nastavení židlí, výšky stolu a dostatečné osvětlení místnosti.
 Pravidelně  střídejte  polohy,  včetně  vstávání  a  protažení,  abyste  předešli

zdravotním komplikacím způsobeným dlouhodobým sezením.
 V případě použití audiovizuální techniky nebo elektroniky kontrolujte bezpečné

umístění kabelů, abyste předešli zakopnutí nebo vytržení zařízení.

Nouzové situace a prevence úrazů
 Při požáru, úniku vody nebo jiné mimořádné události okamžitě opusťte prostor a

zabraňte vstupu do místnosti s poškozeným nábytkem nebo elektroinstalací.
 V  případě  úrazu  vždy  zajistěte  první  pomoc  a  kontaktujte  odborníky  podle

závažnosti situace.
 Každý pracovní prostor by měl být vybaven základními prostředky první pomoci a

kontakty na pohotovostní služby.

Závěr
Dodržováním výše uvedených bezpečnostních pokynů lze minimalizovat rizika spojená s
používáním  konferenčních  stolů  v  pracovním,  vzdělávacím  i  domácím  prostředí.
Pravidelná kontrola stavu nábytku, informovanost o pokynech výrobce a ohleduplnost
vůči ostatním kolegům a kolegyním či členům domácnosti přispívají k bezpečnému a
komfortnímu užívání tohoto typu nábytku.
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