
Bezpečnostní  pokyny  k  používání
nábytku  –  pohovky  a  sedací
soupravy
Doporučení pro bezpečné užívání a údržbu sedacího nábytku

Úvod
Pohovky a sedací soupravy patří  mezi  nejčastěji  využívaný nábytek v domácnostech,
kancelářích i  veřejných prostorách. Aby byla zajištěna bezpečnost všech uživatelů, je
nezbytné  řídit  se  určitými  pokyny  nejen  při  samotném  používání,  ale  také  při
manipulaci, údržbě a umístění tohoto typu nábytku. Tento dokument shrnuje klíčová
bezpečnostní  pravidla,  která  minimalizují  riziko  úrazu,  přispívají  k  delší  životnosti
nábytku a poskytují ochranu zdraví jednotlivců.

Obecné bezpečnostní zásady
 Používejte pohovky a sedací soupravy pouze k účelu, ke kterému jsou určeny,

tedy k sezení nebo ležení.
 Nesedejte si na opěradla, područky ani jiné části, které nejsou konstruovány pro

zatížení  tělesnou  hmotností,  abyste  předešli  jejich  poškození  a  případnému
pádu.

 Nepřeskakujte  na  pohovkách  a  neseskakujte  na  ně  z  výšky,  abyste  zabránili
mechanickému poškození konstrukce nebo zranění.

 Dbejte  na  to,  aby  po  povrchu  pohovky  neběhaly  děti  a  nesloužila  jim  jako
prolézačka, což může vést k nehodám či zraněním.

 V případě mechanicky nastavitelného nábytku (polohovací pohovky, rozkládací
sedací  soupravy)  vždy  pečlivě  ověřte,  že  je  mechanismus  správně  zajištěn  a
nehrozí jeho samovolné složení či rozložení.

Umístění nábytku
 Nábytek umisťujte na rovný, pevný povrch, aby byl zajištěn jeho stabilní postoj a

nehrozilo převrácení.
 Vyhněte se umístění pohovky v blízkosti  zdrojů tepla (radiátory, kamna, krby),

neboť vysoká teplota může poškodit materiál a zvýšit riziko požáru.
 Nepokládejte pohovky přímo pod okna, ze kterých by mohl hrozit pád předmětů

nebo dětí.



 Zajistěte, aby kolem pohovky byl dostatek prostoru pro bezpečný pohyb osob
bez rizika zakopnutí či pádu.

Správné používání a manipulace
 Při  přemisťování  pohovky  či  sedací  soupravy  ji  vždy  zvedejte  za  pevné  části

konstrukce, nikdy netahejte za čalounění nebo polštáře.
 Neklaďte  na  sedací  část  nadměrně těžké  předměty,  které  by  mohly  poškodit

konstrukci nebo způsobit nestabilitu nábytku.
 Pokud pohovka  disponuje  rozkládací  funkcí,  rozkládejte  ji  pouze  v  souladu s

návodem  výrobce  a  nikdy  v  blízkosti  dětí,  které  by  se  mohly  dostat  do
pohyblivých částí mechanismu.

 Pravidelně  kontrolujte  šrouby,  spoje  a  mechanické  části.  Při  zjištění  uvolnění
nebo poškození je ihned opravte nebo kontaktujte autorizovaný servis.

Údržba a čištění
 Používejte  pouze  doporučené  čisticí  prostředky  vhodné  pro  konkrétní  typ

materiálu  (látka,  kůže,  eko-kůže  apod.).  Chemikálie  a  abrazivní  prostředky
mohou materiál nenávratně poškodit.

 Pravidelně vysávejte mezery mezi polštáři, kde se může hromadit prach, drobky
a jiné nečistoty.

 Okamžitě  odstraňte  rozlité  tekutiny,  abyste  zabránili  vzniku  skvrn  a  plísní.
Zabráníte tím nejen poškození povrchu, ale i vzniku zdravotních rizik.

 Při  čistění  rozkládacích  pohovek  dbejte  na  to,  aby  čištěné  části  byly  pevně
zajištěny a nehrozilo samovolné složení.

Bezpečnost dětí a zvířat
 Nenechávejte  malé  děti  bez  dozoru  na  pohovkách  a  sedacích  soupravách,

zejména v blízkosti pohyblivých částí nebo ostrých hran.
 Pokud je v domácnosti zvíře, dbejte na pravidelnou kontrolu povrchu sedacího

nábytku  kvůli  poškrábání  nebo  prokousnutí,  což  může  vést  k  dalšímu
mechanickému poškození.

 Využijte  bezpečnostní  zábrany,  pokud pohovka sousedí  s  nebezpečnou zónou
(schodiště, balkon, apod.).

 Vysvětlete  dětem,  jak  se  mají  na  sedacím nábytku správně chovat  a  proč  by
neměly  skákat  ani  manipulovat  s  polohovacími  mechanismy  bez  dohledu
dospělých.



Ochrana zdraví a ergonomie
 Seďte  ve  správné  poloze,  abyste  předešli  bolesti  zad  či  jiným  zdravotním

komplikacím. Během dlouhodobého sezení dělejte pravidelné přestávky.
 Při používání polohovacích funkcí nastavujte opěradla a područky tak, aby byla

páteř ve správné poloze a nedocházelo k přetížení svalstva.
 Zvažte možnost použití ortopedických polštářů nebo opěrek pro zvýšení pohodlí

a ochrany zdraví.

Prevence požáru
 Nepoužívejte otevřený oheň (svíčky, aroma lampy) v těsné blízkosti pohovky či

sedací soupravy.
 Nekouřte na sedacím nábytku a vyhýbejte se manipulaci s horkými předměty,

které by mohly způsobit zahoření materiálu.
 V případě údržby elektricky polohovatelných pohovek vždy vypněte zařízení ze

sítě před zahájením jakýchkoli oprav nebo čištění.
 Zajistěte, aby v okolí pohovky byly funkční detektory kouře, zejména v obývacích

pokojích a společenských prostorách.

Doporučení při koupi a instalaci
 Při výběru pohovky nebo sedací soupravy zvažte rozměry, nosnost a vhodnost

pro konkrétní potřeby domácnosti či veřejného prostoru.
 Vždy se seznamte s návodem k použití a bezpečnostními pokyny výrobce daného

modelu.
 Při  instalaci  nábytku se  řiďte  doporučeným postupem – zapojení  elektrických

součástí by měl provádět kvalifikovaný odborník.
 Ujistěte se, že vybraný model splňuje platné bezpečnostní normy a certifikace.

První  pomoc  při  úrazech  spojených  s
používáním pohovek

 Při drobném zranění (odřeniny, naraženiny) postižené místo vyčistěte, ošetřete
dezinfekcí a sledujte případné zhoršení stavu.

 Při úrazu způsobeném mechanickým mechanismem (skřípnutí prstů, zranění od
kovových částí) vyhledejte lékaře.

 V  případě  popálenin  (např.  od  horkých  předmětů  ponechaných  na  pohovce)
ochlaďte postižené místo studenou vodou a vyhledejte odbornou pomoc.

 Pokud dojde  ke  zlomenině  nebo  vážnému  úrazu,  neváhejte  zavolat  tísňovou
linku 155 a poskytnout základní první pomoc do příjezdu záchranné služby.



Závěr
Pohovky a sedací soupravy jsou nejen centrem relaxace a společenského života, ale i
potenciálním zdrojem rizika,  pokud se  s  nimi  nezachází  správně.  Dodržováním výše
uvedených bezpečnostních pokynů zvýšíte komfort,  prodloužíte životnost  nábytku,  a
především  zajistíte  zdraví  a  bezpečí  všech  uživatelů.  Pravidelná  opatrnost  a
ohleduplnost jsou základem pro spokojenost celé domácnosti i veřejných prostor.
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