BezpecCnostni pokyny k pouzivani
nabytku - pohovky a sedaci
soupravy

Doporuceni pro bezpecné uzivani a udrzbu sedaciho nabytku

Uvod

Pohovky a sedaci soupravy patfi mezi nejcastéji vyuzivany nabytek v domacnostech,
kanceldrich i verejnych prostorach. Aby byla zajisténa bezpecnost vSech uzivateld, je
nezbytné fidit se urcitymi pokyny nejen pfi samotném pouZzivani, ale také pfri
manipulaci, udrzbé a umisténi tohoto typu nabytku. Tento dokument shrnuje klicova
bezpecnostni pravidla, ktera minimalizuji riziko Urazu, pfFispivaji k delSi Zivotnosti
nabytku a poskytuji ochranu zdravi jednotlivcd.

Obecné bezpecnostni zasady

e Pouzivejte pohovky a sedaci soupravy pouze k Ucelu, ke kterému jsou urceny,
tedy k sezeni nebo lezeni.

¢ Nesedejte si na opéradla, podrucky ani jiné casti, které nejsou konstruovany pro
zatiZzeni télesnou hmotnosti, abyste predesli jejich poSkozeni a pfipadnému
padu.

e Nepreskakujte na pohovkach a neseskakujte na né z vysky, abyste zabranili
mechanickému poskozeni konstrukce nebo zranéni.

e Dbejte na to, aby po povrchu pohovky nebéhaly déti a neslouzila jim jako
prolézacka, coZ muze vést k nehodam ci zranénim.

e V pripadé mechanicky nastavitelného nabytku (polohovaci pohovky, rozkladaci
sedaci soupravy) vzdy peclivé ovérte, Ze je mechanismus spravné zajiStén a
nehrozi jeho samovolné sloZeni i rozloZeni.

Umisténi nabytku

e Nabytek umistujte na rovny, pevny povrch, aby byl zajiStén jeho stabilni postoj a
nehrozilo prevraceni.

e Vyhnéte se umisténi pohovky v blizkosti zdroju tepla (radiatory, kamna, krby),
nebot vysoka teplota mize poskodit material a zvysit riziko poZaru.

e Nepokladejte pohovky pfimo pod okna, ze kterych by mohl hrozit pad predmét(
nebo déti.



Zajistéte, aby kolem pohovky byl dostatek prostoru pro bezpecny pohyb osob
bez rizika zakopnuti ¢i padu.

Spravné pouzivani a manipulace

Pri premistovani pohovky &i sedaci soupravy ji vidy zvedejte za pevné casti
konstrukce, nikdy netahejte za alounéni nebo polStare.

Nekladte na sedaci Cast nadmérné tézké predmeéty, které by mohly poskodit
konstrukci nebo zpUsobit nestabilitu nabytku.

Pokud pohovka disponuje rozkladaci funkci, rozkladejte ji pouze v souladu s
navodem vyrobce a nikdy v blizkosti déti, které by se mohly dostat do
pohyblivych ¢asti mechanismu.

Pravidelné kontrolujte Srouby, spoje a mechanické casti. Pri zjiSténi uvolnéni
nebo posSkozeni je ihned opravte nebo kontaktujte autorizovany servis.

UdrZba a ¢isténi

PouZivejte pouze doporucené C(istici prostfedky vhodné pro konkrétni typ
materidlu (latka, kOZe, eko-k(Ze apod.). Chemikalie a abrazivni prostredky
mohou materidl nenavratné poskodit.

Pravidelné vysavejte mezery mezi polstari, kde se mlze hromadit prach, drobky
a jiné nedistoty.

OkamZité odstrante rozlité tekutiny, abyste zabranili vzniku skvrn a plisni.
Zabranite tim nejen poskozeni povrchu, ale i vzniku zdravotnich rizik.

PFi Cisténi rozkladacich pohovek dbejte na to, aby ciSténé casti byly pevné
zajiStény a nehrozilo samovolné sloZeni.

Bezpecnost déti a zvirat

Nenechavejte malé déti bez dozoru na pohovkach a sedacich soupravach,
zejména v blizkosti pohyblivych ¢asti nebo ostrych hran.

Pokud je v domacnosti zvife, dbejte na pravidelnou kontrolu povrchu sedaciho
nabytku kvali poSkrdbani nebo prokousnuti, coZz muaze vést k dalSimu
mechanickému poskozeni.

VyuZzijte bezpecnostni zabrany, pokud pohovka sousedi s nebezpecnou zénou
(schodisté, balkon, apod.).

Vysvétlete détem, jak se maji na sedacim nabytku spravné chovat a proc by
nemely skakat ani manipulovat s polohovacimi mechanismy bez dohledu
dospélych.



Ochrana zdravi a ergonomie

e Sedte ve spravné poloze, abyste predesli bolesti zad ¢&i jinym zdravotnim
komplikacim. Béhem dlouhodobého sezeni délejte pravidelné prestavky.

e Pfi pouzivani polohovacich funkci nastavujte opéradla a podrucky tak, aby byla
pater ve spravné poloze a nedochazelo k pretiZzeni svalstva.

e Zvazte moznost pouziti ortopedickych polstard nebo opérek pro zvyseni pohodli
a ochrany zdravi.

Prevence pozaru

e NepouZivejte otevieny ohen (svicky, aroma lampy) v tésné blizkosti pohovky ¢i
sedaci soupravy.

¢ Nekourte na sedacim nabytku a vyhybejte se manipulaci s horkymi predméty,
které by mohly zpUsobit zahoreni materialu.

e V pripadé udrzby elektricky polohovatelnych pohovek vzdy vypnéte zafizeni ze
sité pred zahajenim jakychkoli oprav nebo isténi.

e Zajistéte, aby v okoli pohovky byly funkéni detektory koure, zejména v obyvacich
pokojich a spolecenskych prostorach.

Doporuceni pri koupi a instalaci

e PFi vybéru pohovky nebo sedaci soupravy zvazte rozméry, nosnost a vhodnost
pro konkrétni potfeby domacnosti i verejného prostoru.

e Vidy se seznamte s navodem k pouZiti a bezpe¢nostnimi pokyny vyrobce daného
modelu.

e PrFi instalaci nabytku se fidte doporuc¢enym postupem - zapojeni elektrickych
soucasti by mél provadét kvalifikovany odbornik.

e Ujistéte se, Ze vybrany model splfiuje platné bezpecnostni normy a certifikace.

Prvni  pomoc pri uUrazech spojenych s
pouzivanim pohovek

Pri drobném zranéni (odreniny, narazeniny) postizené misto vycistéte, oSetrete

dezinfekci a sledujte pripadné zhorsSeni stavu.

e Pri Urazu zpUsobeném mechanickym mechanismem (skfipnuti prstd, zranéni od
kovovych casti) vyhledejte lékare.

e V pripadé popalenin (napf. od horkych predmétl ponechanych na pohovce)
ochladte postizené misto studenou vodou a vyhledejte odbornou pomoc.

e Pokud dojde ke zlomeniné nebo vaznému urazu, nevahejte zavolat tisrnovou

linku 155 a poskytnout zakladni prvni pomoc do pfijezdu zachranné sluzby.



Zaver

Pohovky a sedaci soupravy jsou nejen centrem relaxace a spoleCenského Zivota, ale i
potencidlnim zdrojem rizika, pokud se s nimi nezachazi spravné. Dodrzovanim vysSe
uvedenych bezpecnostnich pokynU zvysite komfort, prodlouzite Zivotnost nabytku, a
predevsim zajistite zdravi a bezpeci vSech uZivatell. Pravidelnd opatrnost a
ohleduplnost jsou zakladem pro spokojenost celé domacnosti i verejnych prostor.
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