
Bezpečnostní  pokyny  a  pokyny  k
používání nábytku – židle/křesla
Komplexní  průvodce  pro  správné  a  bezpečné  využívání
sedacího nábytku

Úvod
Židle a křesla jsou nedílnou součástí většiny domácností, kanceláří i veřejných prostor.
Ačkoli se jedná o běžné předměty denní potřeby, jejich nesprávné používání může vést
k  úrazům,  poškození  samotného  nábytku,  případně  i  k  dlouhodobým  zdravotním
obtížím.  Tento  dokument  shrnuje  základní  bezpečnostní  pokyny,  správné  zásady
používání a doporučení pro údržbu,  která zajistí  co nejdelší  životnost židlí  i  křesel  a
maximální pohodlí a bezpečí všech uživatelů.

Obecné bezpečnostní pokyny
 Před  prvním  použitím  židle  nebo  křesla  zkontrolujte,  zda  jsou  všechny  části

správně smontované a pevně utažené.
 Nepoužívejte židli  nebo křeslo, pokud jeví známky poškození, nestability nebo

opotřebení – hrozí riziko pádu nebo zranění.
 Vyvarujte  se  nadměrnému  zatěžování  židle/křesla  nad  doporučenou  nosnost

uvedenou výrobcem.
 Při přesouvání sedacího nábytku jej vždy zvedejte – nikdy netahejte po podlaze,

mohlo by dojít k poškození nohou či povrchu podlahy.
 Ujistěte  se,  že  židle/křesla  stojí  na  rovném  a  pevném  povrchu.  Nestabilní

umístění může způsobit převrácení.
 Nepokládejte těžké předměty na opěrky nebo sedáky, pokud nejsou židle/křesla

pro tuto zátěž určena.
 Pro děti platí zvláštní pravidla: měly by používat pouze židle a křesla odpovídající

velikosti a konstrukce, aby nedošlo ke zranění.

Pokyny k používání židlí/křesel
Správné sezení

 Seďte vždy celým tělem na sedáku, neopírejte se pouze o okraj.
 Při sezení mějte chodidla na zemi a záda opřená o opěradlo, abyste podpořili

správné držení těla.



 Nezaklánějte židli  nebo křeslo dozadu, pokud nemá konstrukci pro houpání –
hrozí převrácení.

 Neskákejte na židli nebo křesle, nevyskakujte prudce – může dojít k poškození
konstrukce i k úrazu.

Přesouvání a manipulace
 Při  přesunu  židle/křesla  nejdříve  zkontrolujte,  zda  je  volná  cesta  a  žádné

překážky.
 Neprovádějte  přesuny  s  osobou  sedící  na  židli/křesle,  pokud  není  nábytek  k

takovému účelu určen (například kancelářská židle s kolečky).
 Při  manipulaci  chraňte  rohy i  povrch židle/křesla  před nárazy,  aby nedošlo k

poškození nebo odštípnutí materiálu.

Údržba a kontrola stavu nábytku
 Pravidelně kontrolujte pevnost spojů, nohou a opěradel.
 Očistěte povrch židlí a křesel dle doporučení výrobce – některé materiály vyžadují

speciální péči (například čalounění, kůže nebo dřevo).
 Používejte  ochranné  podložky  pod  nohy,  pokud  je  židle/křeslo  umístěno  na

citlivém povrchu (parkety, dlažba apod.).
 V  případě  rozviklaných  nebo  uvolněných  dílů  ihned  proveďte  opravu  nebo

kontaktujte odborný servis.
 Vyhýbejte se vystavení nábytku extrémním teplotám nebo vlhkosti, které mohou

vést k deformaci nebo popraskání materiálu.
 Pokud dojde k polití tekutinou, ihned otřete povrch suchým savým hadříkem a

nechte dobře vyschnout.

Doporučení pro různé typy židlí a křesel
Dřevěné židle a křesla

 Nepřetěžujte sedací plochu – dřevo může prasknout či se zdeformovat.
 Chraňte před nadměrnou vlhkostí  a slunečním zářením, které může způsobit

změnu barvy či porušení povrchové úpravy.
 Používejte pouze doporučené čistící prostředky.

Kovové židle a křesla
 Pravidelně kontrolujte svary a spoje, zejména u starších konstrukcí.
 Chraňte  kovové  části  před  korozí  –  v  případě  potřeby  aplikujte  antikorozní

ochranu.
 Nepoužívejte na kovové povrchy agresivní chemikálie.



Plastové židle a křesla
 Nevystavujte plastové židle/křesla dlouhodobě přímému slunci – může dojít ke

křehnutí a změně barvy.
 Při čištění používejte vlažnou vodu s jemným mýdlem, vyvarujte se abrazivních

houbiček.
 Dbejte na to, aby židle/křesla nebyly přetěžovány nad uváděnou nosnost.

Čalouněné židle a křesla
 Pravidelně vysávejte čalounění a chraňte jej před znečištěním.
 Při polití tekutinou okamžitě odsajte, aby nedošlo k vsáknutí a vzniku skvrn.
 Při používání čistících prostředků vždy postupujte podle návodu výrobce.

Pokyny  pro  veřejné  prostory  a  kolektivní
používání

 Židle/křesla určená do veřejných prostor (například čekárny, restaurace, školy)
musí splňovat přísnější bezpečnostní normy a být pravidelně kontrolována.

 V kolektivních  prostorách  je  nutné  zajistit,  aby  židle/křesla  nebyla  blokována,
překážela únikovým cestám nebo byla používána nevhodným způsobem.

 Správci objektů by měli pravidelně kontrolovat stav sedacího nábytku a v případě
poškození ihned zajistit opravu nebo výměnu.

Zásady ergonomie při používání židlí/křesel
 Výška sedu by měla odpovídat výšce pracovní plochy a postavě jednotlivce.
 Opěradlo má být nastaveno tak, aby podporovalo bedra a záda.
 V případě kancelářských židlí/křesel je vhodné používat modely s nastavitelnou

výškou, opěradlem a područkami.
 Dlouhodobé sezení bez změny polohy může vést ke zdravotním problémům –

pravidelně se protahujte a měňte polohu těla.

Varování a co dělat v případě nehody
 V případě  poranění  způsobeného pádem ze židle/křesla  vyhledejte  lékařskou

pomoc.
 Při zjištění závažného konstrukčního poškození židli/křeslo přestaňte okamžitě

používat.
 Informujte odpovědnou osobu nebo servis o nutnosti opravy či výměny.



Závěr
Dodržováním uvedených bezpečnostních pokynů a zásad správného používání židlí a
křesel lze minimalizovat riziko úrazu a prodloužit životnost sedacího nábytku. Investice
do kvalitního nábytku,  pravidelná údržba a odpovědné chování  všech uživatelů jsou
základem pro bezpečné a pohodlné prostředí doma, v práci i ve veřejných prostorách.
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