BezpecCnostni pokyny a pokyny k
pouzivani nabytku - zidle/kresla

Komplexni prlvodce pro spravné a bezpecné vyuZivani
sedaciho nabytku

Uvod

VO

Zidle a kFesla jsou nedilnou sou¢asti vétsiny domacnosti, kancelaFi i veFejnych prostor.
Ackoli se jednd o bézné predméty denni potreby, jejich nespravné pouzivani mlze vést
k Urazlim, poskozeni samotného nabytku, pfipadné i k dlouhodobym zdravotnim
obtizim. Tento dokument shrnuje zakladni bezpecnostni pokyny, spravné zasady
pouzivani a doporuceni pro udrzbu, ktera zajisti co nejdelSi Zivotnost zidli i kresel a
maximalni pohodli a bezpeci vSech uZivateld.

Obecné bezpecnostni pokyny

e Pred prvnim pouzitim zidle nebo kresla zkontrolujte, zda jsou vSechny casti
spravné smontované a pevné utazené.

e Nepouzivejte zidli nebo kreslo, pokud jevi znamky poSkozeni, nestability nebo
opotrebeni - hrozi riziko padu nebo zranéni.

e Vyvarujte se nadmérnému zatéZzovani zidle/kfesla nad doporucenou nosnost
uvedenou vyrobcem.

e Pri pfesouvani sedaciho nabytku jej vzdy zvedejte - nikdy netahejte po podlaze,
mohlo by dojit k poSkozeni nohou ¢i povrchu podlahy.

e Ujistéte se, Ze Zidle/kfesla stoji na rovném a pevném povrchu. Nestabilni
umisténi maze zpUsobit prevraceni.

e Nepokladejte tézké predméty na opérky nebo sedaky, pokud nejsou zidle/kresla
pro tuto zatéz urcena.

e Pro déti plati zvlastni pravidla: mély by pouzivat pouze Zidle a kfesla odpovidajici
velikosti a konstrukce, aby nedoslo ke zranéni.

Pokyny k pouzivani zidli/kresel

Spravné sezeni

e Sedte vidy celym télem na sedaku, neopirejte se pouze o okraj.
e Prfi sezeni méjte chodidla na zemi a zada oprena o opéradlo, abyste podpofili
spravné drzeni téla.



Nezaklanéjte Zidli nebo kfeslo dozadu, pokud nemd konstrukci pro houpani -
hrozi pfevraceni.

Neskakejte na zidli nebo kresle, nevyskakujte prudce - muUZe dojit k poskozeni
konstrukce i k Urazu.

Presouvani a manipulace

PFi pfesunu Zidle/kfesla nejdrive zkontrolujte, zda je volnd cesta a zadné
prekazky.

Neprovadéjte presuny s osobou sedici na Zidli/kfesle, pokud neni nabytek k
takovému ucelu urcen (napriklad kancelarska zidle s kolecky).

PFi manipulaci chrante rohy i povrch Zidle/kfesla prfed narazy, aby nedoslo k
poskozeni nebo odStipnuti materialu.

UdrZba a kontrola stavu ndbytku

Pravidelné kontrolujte pevnost spojl, nohou a opéradel.

OCcistéte povrch Zidli a kfesel dle doporuceni vyrobce - nékteré materialy vyZaduji
specidlni péci (napriklad calounéni, kiZe nebo drevo).

PouZivejte ochranné podlozky pod nohy, pokud je Zidle/kfeslo umisténo na
citlivém povrchu (parkety, dlazba apod.).

V pripadé rozviklanych nebo uvolnénych dilG ihned provedte opravu nebo
kontaktujte odborny servis.

Vyhybejte se vystaveni nabytku extrémnim teplotam nebo vihkosti, které mohou
vést k deformaci nebo popraskani materialu.

Pokud dojde k politi tekutinou, ihned otrete povrch suchym savym hadrikem a
nechte dobre vyschnout.

Doporuceni pro rtzné typy zidli a kresel

Drevéné Zidle a kresla

NepretéZujte sedaci plochu - dfevo muze prasknout ¢i se zdeformovat.

Chrarite pred nadmérnou vlhkosti a slune¢nim zarenim, které muize zpUsobit
zménu barvy i poruSeni povrchové Upravy.

Pouzivejte pouze doporucené Cistici prostredky.

Kovové Zidle a kresla

Pravidelné kontrolujte svary a spoje, zejména u starSich konstrukci.

Chrante kovové casti pred korozi - v pripadé potfeby aplikujte antikorozni
ochranu.

NepouZivejte na kovové povrchy agresivni chemikalie.



Plastové Zidle a kresla

e Nevystavujte plastové Zidle/kresla dlouhodobé primému slunci - mlze dojit ke
kfehnuti a zméné barvy.

e Pri CiSténi pouZivejte vlaznou vodu s jemnym mydlem, vyvarujte se abrazivnich
houbicek.

e Dbejte na to, aby Zidle/kresla nebyly pretéZzovany nad uvadénou nosnost.

Calounéné Zidle a kresla

e Pravidelné vysavejte Calounéni a chrante jej pred znecisténim.
e Pri politi tekutinou okamzité odsajte, aby nedoslo k vsaknuti a vzniku skvrn.
e Pfi pouZivani cisticich prostfedk( vzdy postupujte podle ndvodu vyrobce.

Pokyny pro verejné prostory a kolektivni
pouzivani
o Zidle/kFesla uréend do vefejnych prostor (napfiklad ¢ekarny, restaurace, $koly)
musi splhovat prisnéjSi bezpecnostni normy a byt pravidelné kontrolovana.
e V kolektivnich prostorach je nutné zajistit, aby zidle/kfesla nebyla blokovana,
prekazela unikovym cestdm nebo byla pouZivdna nevhodnym zptsobem.

e Spravci objektld by méli pravidelné kontrolovat stav sedaciho nabytku a v pripadé
poskozeni ihned zajistit opravu nebo vyménu.

Zasady ergonomie pri pouzivani zidli/kresel

e VySka sedu by méla odpovidat vySce pracovni plochy a postavé jednotlivce.

e Opéradlo ma byt nastaveno tak, aby podporovalo bedra a zada.

e V pripadé kancelarskych Zidli/kresel je vhodné pouZzivat modely s nastavitelnou
vyskou, opéradlem a podruckami.

e Dlouhodobé sezeni bez zmény polohy muze vést ke zdravotnim problémdim -
pravidelné se protahujte a ménte polohu téla.

Varovani a co délat v pripade nehody

e V pripadé poranéni zpusobeného padem ze Zidle/kresla vyhledejte |ékarskou
pomoc.

e PFi zjiSténi zavazného konstrukéniho poSkozeni Zidli/kfeslo prestarite okamzité
pouZzivat.

e Informujte odpovédnou osobu nebo servis o nutnosti opravy ¢i vymeény.



Zaver
DodrZovanim uvedenych bezpecnostnich pokyn( a zasad spravného pouZzivani Zidli a
kresel Ize minimalizovat riziko Urazu a prodlouzit Zivotnost sedaciho nabytku. Investice

do kvalitniho nabytku, pravidelnd Udrzba a odpovédné chovani viech uzivateld jsou
zakladem pro bezpecné a pohodiné prostfedi doma, v praci i ve verejnych prostorach.
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