
Bezpečnostné  pokyny  na
používanie nábytku – matrac
Odporúčania pre bezpečné používanie a údržbu matracov

Úvod

Matrace sú neoddeliteľnou súčasťou zariadení spální, detských izieb i  zdravotníckych
zariadení. Správne používanie a údržba matracov je zásadný nielen pre pohodlie, ale aj
pre bezpečnosť užívateľov. Dodržiavanie bezpečnostných pokynov pomáha predchádzať
úrazom, zdravotným komplikáciám i  poškodeniu matraca samotného.  Nižšie nájdete
súhrn  pokynov,  ktoré  by  mali  jednotlivci  aj  domácnosti  pri  manipulácii  s  matracmi
dodržiavať.

Všeobecné bezpečnostné opatrenia
• Dbajte na to, aby bol matrac vždy položený na pevný, rovný a vhodný podklad 
(napríklad lamelový rošt alebo pevnú dosku), ktorý zaisťuje dostatočné odvetrávanie 
matraca a zabraňuje jeho prehýbaniu.

• Neumiestňujte matrac na nerovný alebo poškodený podklad – hrozí riziko deformácie 
matraca a následného zníženia komfortu aj životnosti.

• Matrac nikdy nepoužívajte vonku, pokiaľ nie je určený na vonkajšie použitie. Vlhkosť, 
dážď a UV žiarenie môžu spôsobiť poškodenie materiálov a podporiť vznik plesní.

• Pri manipulácii s matracom (prenášanie, otáčanie) vždy zdvíhajte matrac, neťahajte ho 
po podlahe, aby ste zabránili poškodeniu poťahu aj vnútornej štruktúry.

• Nepreťažujte matrac (napríklad skákaním, pretáčaním bez patričnej opory), aby 
nedošlo k poškodeniu pružín, penových vrstiev či iných častí.

Hygiena a zdravotná bezpečnosť
• Pravidelne vetrajte miestnosť, v ktorej je matrac umiestnený, aby sa zabránilo 
nahromadeniu vlhkosti a vzniku plesní alebo roztočov.

• Používajte hygienické chrániče matracov, ktoré je možné prať, čím predĺžite životnosť 
matraca a zvýšite ochranu proti baktériám, vírusom a roztočom.

• Pravidelne matrac otáčajte podľa odporúčania výrobcu (väčšinou každé 2–3 mesiace), 
aby ste zaistili rovnomerné zaťaženie a predĺžili jeho životnosť.



• V prípade poliatia matraca ho čo najskôr vysušte a vyčistite podľa pokynov výrobcu, 
aby nedošlo k vzniku plesní a zápachu.

• Dbajte na vhodné rozmery matraca, najmä u detských postelí, aby nedošlo k 
zaklineniu alebo prepadnutiu dieťaťa medzi rám postele a matrac.

Špecifické riziká a prevencia úrazov
• Nenechávajte deti bez dozoru na vysokých matracoch alebo palandách, kde hrozí pád
a zranenie.

• Nepoužívajte poškodené alebo výrazne opotrebované matrace, ktoré môžu spôsobiť
zhoršenie držania tela alebo ortopedické ťažkosti.

• Dbajte na to, aby v blízkosti matraca neboli ľahko dosiahnuteľné malé predmety, káble
či ostré hrany nábytku, ktoré by mohli viesť k úrazu.

• Matrac neumiestňujte priamo na podlahu – zvyšujete tým riziko kondenzácie vlhkosti,
vzniku plesní a obmedzenia prúdenia vzduchu.

• Pravidelne kontrolujte stav matraca av prípade zistenia závad (pretrhnutie poťahu,
deformácie, zápach) zvážte jeho opravu alebo výmenu.

Požiarna bezpečnosť
• Nepribližujte k matracu otvorený oheň (sviečky, zapaľovače, krby a pod.) ani iné zdroje
vysokého tepla (žehličky, fén), hrozí riziko vzniku požiaru.

•  Nefajčite  v  blízkosti  matraca,  najmä  v  posteli  –  hrozí  zvýšené  riziko  požiaru  a
zdravotných komplikácií.

•  Pri  používaní elektrických vyhrievacích diek alebo podložiek vždy dodržujte pokyny
výrobcu a pravidelne kontrolujte ich stav aj prívodné káble.

Odporúčania pre dlhú životnosť matraca
• Dodržujte odporúčanú nosnosť matraca stanovenú výrobcom.

• Nečistite matrac agresívnymi chemickými prostriedkami, ktoré môžu poškodiť poťah
alebo vnútornú štruktúru.

• Pri sťahovaní matrac rozložte alebo ochráňte vhodným obalom, aby ste zabránili jeho
poškodeniu.

• Pri nových matracoch vyvetrajte matrac niekoľko hodín po rozbalení, aby ste odstránili
výrobné zápachy.



• Vyvarujte sa dlhodobého vystavovania matraca priamemu slnečnému žiareniu, ktoré
môže viesť k degradácii materiálov.

Záver
Správne a bezpečné používanie matraca má zásadný vplyv na kvalitu spánku, fyzické
zdravie a celkovú pohodu členov domácnosti. Dodržujte vyššie uvedené odporúčania a
venujte starostlivosť nielen výberu, ale aj následnej údržbe matraca, aby vám slúžila čo
najdlhšie, bezpečne a spoľahlivo.
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