BezpecCnostne pokyny na
pouzivanie nabytku - matrac

Odporucania pre bezpecné pouzivanie a udrzbu matracov
Uvod

Matrace su neoddelitelnou sucastou zariadeni spalni, detskych izieb i zdravotnickych
zariadeni. Spravne pouzivanie a Udrzba matracov je zasadny nielen pre pohodlie, ale aj
pre bezpecnost uzivatelov. Dodrziavanie bezpecnostnych pokynov pomaha predchadzat
urazom, zdravotnym komplikaciam i poSkodeniu matraca samotného. NizSie najdete
suhrn pokynov, ktoré by mali jednotlivci aj domacnosti pri manipulacii s matracmi
dodrziavat.

VSeobecné bezpecnostné opatrenia

* Dbajte na to, aby bol matrac vzdy polozeny na pevny, rovny a vhodny podklad
(napriklad lamelovy rost alebo pevnu dosku), ktory zaistuje dostato¢né odvetravanie
matraca a zabranuje jeho prehybaniu.

* Neumiestnujte matrac na nerovny alebo poskodeny podklad - hrozi riziko deformacie
matraca a nasledného znizenia komfortu aj zivotnosti.

* Matrac nikdy nepouZivajte vonku, pokial nie je urceny na vonkajsie pouZzitie. VIhkost,
dazd a UV Ziarenie mdZu spbsobit poSkodenie materialov a podporit vznik plesni.

* Pri manipulacii s matracom (prenasanie, otacanie) vzdy zdvihajte matrac, netahajte ho
po podlahe, aby ste zabranili poSkodeniu potahu aj vnutornej Struktury.

* NepretaZzujte matrac (napriklad skakanim, pretacanim bez patricnej opory), aby
nedoSlo k poSkodeniu pruzin, penovych vrstiev ¢i inych casti.

Hygiena a zdravotna bezpecnost

* Pravidelne vetrajte miestnost, v ktorej je matrac umiestneny, aby sa zabranilo
nahromadeniu vlhkosti a vzniku plesni alebo roztocov.

* PouZivajte hygienické chranice matracov, ktoré je mozné prat, ¢im predlZite Zivotnost
matraca a zvysite ochranu proti baktériam, virusom a roztocom.

* Pravidelne matrac otacajte podla odporucania vyrobcu (vacSinou kazdé 2-3 mesiace),
aby ste zaistili rovnomerné zatazenie a predlzili jeho Zivotnost.



* V pripade poliatia matraca ho o najskér vysuste a vycistite podla pokynov vyrobcu,
aby nedoslo k vzniku plesni a zapachu.

* Dbajte na vhodné rozmery matraca, najma u detskych posteli, aby nedoslo k
zaklineniu alebo prepadnutiu dietata medzi ram postele a matrac.

Specifické rizikd a prevencia Urazov

* Nenechavajte deti bez dozoru na vysokych matracoch alebo palandach, kde hrozi pad
a zranenie.

* Nepouzivajte poskodené alebo vyrazne opotrebované matrace, ktoré moézu sposobit’
zhorsSenie drzania tela alebo ortopedické tazkosti.

* Dbajte na to, aby v blizkosti matraca neboli lahko dosiahnutelné malé predmety, kable
Ci ostré hrany nabytku, ktoré by mohli viest'k urazu.

« Matrac neumiestfiujte priamo na podlahu - zvySujete tym riziko kondenzacie vlihkosti,
vzniku plesni a obmedzenia prudenia vzduchu.

* Pravidelne kontrolujte stav matraca av pripade zistenia zavad (pretrhnutie potahu,
deformacie, zapach) zvazte jeho opravu alebo vymenu.

Poziarna bezpecnost

* Nepriblizujte k matracu otvoreny ohen (sviecky, zapalovace, krby a pod.) ani iné zdroje
vysokého tepla (zZehlicky, fén), hrozi riziko vzniku poziaru.

+ Nefajcite v blizkosti matraca, najma v posteli - hrozi zvySené riziko poZiaru a
zdravotnych komplikacii.

* Pri pouzivani elektrickych vyhrievacich diek alebo podloZiek vzdy dodrZujte pokyny
vyrobcu a pravidelne kontrolujte ich stav aj privodné kable.

Odporucania pre dlhu zivotnost' matraca
+ DodrZujte odporucanu nosnost' matraca stanovenu vyrobcom.

* Nedistite matrac agresivnymi chemickymi prostriedkami, ktoré mdZu poskodit potah
alebo vnutorna Struktuaru.

* Pri stahovani matrac rozlozte alebo ochrante vhodnym obalom, aby ste zabranili jeho
poskodeniu.

* Pri novych matracoch vyvetrajte matrac niekolko hodin po rozbaleni, aby ste odstranili
vyrobné zapachy.



* Vyvarujte sa dlhodobého vystavovania matraca priamemu slne¢nému Ziareniu, ktoré
moZe viest k degradacii materialov.

Zaver

Spravne a bezpecné pouZzivanie matraca ma zasadny vplyv na kvalitu spanku, fyzické
zdravie a celkovu pohodu ¢lenov domacnosti. DodrZujte vysSie uvedené odporucania a
venujte starostlivost nielen vyberu, ale aj naslednej udrzbe matraca, aby vam sluzila co
najdlhsie, bezpecne a spolahlivo.
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