
Bezpečnostné  pokyny  na
používanie  nábytku  –  knižnice  a
regály
Odporúčania  a  zásady  pre  bezpečné  používanie  knižníc  a
regálov v domácnostiach aj verejných priestoroch

Úvod

Bezpečné  používanie  nábytku,  ako  sú  knižnice  a  regály,  je  kľúčovým  faktorom  pre
ochranu  zdravia  a  majetku  vo  všetkých  priestoroch,  kde  sa  tieto  prvky  nábytku
nachádzajú.  Či  už  sa  jedná o  domácnosť,  školu,  knižnicu,  kanceláriu  alebo  obchod,
správna manipulácia  a  údržba knižníc  a  regálov  môže predísť  nehodám,  úrazom aj
škodám na uložených  predmetoch.  V  nasledujúcom texte  nájdete  komplexný  súhrn
bezpečnostných odporúčaní, ktoré by mali byť dodržiavané všetkými užívateľmi.

1. Výber a umiestnenie knižnice a regálu
• Stabilita – Pri výbere knižnice či regálu uprednostnite modely s dostatočne širokou
základňou  a  pevnou  konštrukciou.  Je  nutné  overiť,  či  je  možné  nábytok  bezpečne
ukotviť do steny.
• Nosnosť – Vždy zvážte maximálnu nosnosť jednotlivých políc. Výrobcovia sú povinní
uvádzať, koľko kilogramov je polica schopná bezpečne uniesť.
•  Materiál  –  Zhodnoťte,  či  je  materiál  vhodný  na  zamýšľané  použitie  a  prostredie.
Masívne drevo, kov alebo kvalitné lamino musí byť bez prasklín a iných vád.
• Umiestnenie – Knižnice a regály by mali byť postavené na rovnom a pevnom povrchu,
aby nehrozilo prevrátenie. Neprekážajte priechodom ani únikovým cestám.
• Ukotvenie – Vyššie alebo užšie knižnice je vždy bezpečné ukotviť k stene alebo inému
pevnému prvku. Detské izby a verejné priestory vyžadujú ukotvenie ako štandard.

2. Bezpečná montáž a údržba
• Montáž podľa návodu – Dodržujte presne pokyny výrobcu. Používajte iba odporúčaný
spojovací materiál a náradie. Pokiaľ je montáž zložitá, vyhľadajte odbornú asistenciu.
• Kontrola spojov – Pravidelne kontrolujte stav skrutkových a lepených spojov, prípadne
ich doťahujte alebo opravujte pri prvých známkach uvoľnenia.



• Ochrana povrchu – Udržujte povrchy bez ostrých hrán, triesok alebo iných defektov,
ktoré by mohli spôsobiť zranenie.
• Čistenie – Používajte šetrné čistiace prostriedky vhodné pre daný materiál. Vyvarujte
sa prílišného namáčania drevených častí, ktoré by mohlo viesť k deformácii.

3. Usporiadanie uložených predmetov
• Správne rozloženie záťaže – Ťažké predmety ukladajte vždy do spodných políc, ľahšie
do vyšších. Zamedzíte tým nestabilite a riziku prevrátenia.
• Minimálny previs – Položky by nemali presahovať cez okraj police, aby nedošlo k ich
pádu alebo zraneniu okoloidúcich.
• Bezpečné uloženie kníh – Knihy by mali stáť vzpriamene, s oporou bočných dosiek
alebo zarážok, aby nemohli nekontrolovane spadnúť.
• Vyvarujte sa preťaženiu – Neprekračujte maximálnu nosnosť políc. Prílišná záťaž môže
viesť k deformácii alebo prasknutiu police.

4. Prevencia úrazov a nehôd
• Zaistenie stability – V priestoroch s deťmi dbajte na to, aby nedochádzalo k šplhaniu
po policiach. Vhodné sú bezpečnostné poistky alebo zábrany na spodných policiach.
• Používanie schodíkov – Na dosiahnutie vyšších políc používajte stabilné schodíky alebo
rebríky, nikdy nestúpajte na police samotné.
• Odstup od stien a kúrenia – Dodržujte minimálny odstup od radiátorov, krbov či iných
zdrojov tepla, aby nedošlo k poškodeniu materiálu či k požiaru.
•  Osvetlenie  –  Dostatočné  osvetlenie  zabráni  nechceným  pádom  či  nárazom  pri
manipulácii s uloženými predmetmi.

5.  Špecifické  odporúčania  pre  domácnosti,
inštitúcie a verejné priestory
• Detské izby – Pri knižniciach v detských izbách je dôležité zamedziť možnosti lezenia.
Odporúča sa vyberať nižšie modely, poprípade ich kotviť k stene. Nebezpečné predmety
ukladajte mimo dosahu detí.
•  Knižnice  a  školy  –  Pravidelná  kontrola  nábytku,  bezpečné  usporiadanie  knižného
fondu, preškolenie personálu v manipulácii  s regálmi a zásady požiarnej ochrany sú
základom bezpečnosti.
• Obchodné priestory – Pri regáloch v obchodoch je potrebné sledovať nielen nosnosti,
ale aj starostlivo označovať jednotlivé sekcie a pravidelne čistiť prieluky a okolie regálov.

6. Pravidelná údržba a revízia
•  Preventívne  kontroly  –  Minimálne  raz  ročne  vykonajte  dôkladnú  kontrolu  stavu
všetkých knižníc a regálov, zamerajte sa na stabilitu,  spojovací materiál  a povrchovú
úpravu.



• Okamžité odstránenie závad – Akékoľvek známky nestability, uvolnených spojov alebo
prasklín je nutné ihneď riešiť, prípadne zamedziť ďalšiemu používaniu do odstránenia
závady.
• Evidované opravy – Vo väčších zariadeniach odporúčame viesť evidenciu vykonaných
oprav a kontrol, čo zvyšuje celkovú bezpečnosť.

7. Odporúčania pre mimoriadne situácie
• Zabezpečenie pri sťahovaní – Pri presunoch knižníc a regálov odporúčame nábytok
úplne vyprázdniť a starostlivo zabezpečiť police proti vypadnutiu.
•  Prírodné  katastrofy  –  V  oblastiach  ohrozených  zemetrasením  je  vhodné  vyberať
modely navrhnuté pre zvýšenú stabilitu a vždy ich kotviť ku konštrukcii budovy.
•  Požiarna ochrana –  V blízkosti  knižníc  a  regálov by  mali  byť inštalované detektory
dymu a hasiaci prístroj.

Záver
Dodržiavaním týchto bezpečnostných zásad minimalizujete riziko úrazov, poškodenia
majetku a zvyšujete životnosť samotného nábytku. Knižnice a regály sú praktickými aj
estetickými prvkami domácností, kancelárií a verejných priestorov, avšak iba vtedy, ak
sú používané bezpečne as rozvahou. Pravidelná údržba, správne zaťaženie a ukotvenie
a predovšetkým obozretné používanie zaistí, že budú slúžiť dlhé roky bez zbytočných
komplikácií.
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