BezpecCnostne pokyny na
pouzivanie nabytku - kniznice a
regaly

Odporucania a zasady pre bezpecné pouzivanie kniznic a
regalov vdomacnostiach aj verejnych priestoroch

Uvod

Bezpecné pouZivanie nabytku, ako su kniZnice a regaly, je kliCovym faktorom pre
ochranu zdravia a majetku vo vSetkych priestoroch, kde sa tieto prvky nabytku
nachadzaju. Ci uz sa jednd o domacnost, Skolu, kniznicu, kancelariu alebo obchod,
spravna manipulacia a udrzba kniznic a regalov moéze predist nehodam, Urazom aj
Skoddm na uloZzenych predmetoch. V nasledujucom texte najdete komplexny suhrn
bezpecnostnych odporucani, ktoré by mali byt dodrziavané vSetkymi uzivatelmi.

1. Vyber a umiestnenie kniznice a regalu

« Stabilita - Pri vybere kniznice ¢i regalu uprednostnite modely s dostato¢ne Sirokou
zakladfiou a pevnou konstrukciou. Je nutné overit, ¢i je mozné nabytok bezpecne
ukotvit' do steny.

* Nosnost - Vzdy zvazte maximalnu nosnost jednotlivych polic. Vyrobcovia su povinni
uvadzat, kolko kilogramov je polica schopna bezpecne uniest.

+ Materidl - Zhodnotte, Ci je material vhodny na zamyslané pouzitie a prostredie.
Masivne drevo, kov alebo kvalitné lamino musi byt bez prasklin a inych vad.

« Umiestnenie - Kniznice a regaly by mali byt postavené na rovhom a pevnom povrchu,
aby nehrozilo prevratenie. Neprekazajte priechodom ani unikovym cestam.

* Ukotvenie - Vy3Sie alebo uZsie kniznice je vzdy bezpeclné ukotvit k stene alebo inému
pevnému prvku. Detské izby a verejné priestory vyZaduju ukotvenie ako Standard.

2. BezpeCna montaz a udrzba

* MontaZ podla navodu - DodrZujte presne pokyny vyrobcu. PouZivajte iba odporucany
spojovaci material a naradie. Pokial je montaz zlozita, vyhladajte odbornu asistenciu.

* Kontrola spojov - Pravidelne kontrolujte stav skrutkovych a lepenych spojov, pripadne
ich dotahujte alebo opravujte pri prvych znamkach uvolnenia.



* Ochrana povrchu - UdrzZujte povrchy bez ostrych hran, triesok alebo inych defektov,
ktoré by mohli spésobit zranenie.

« Cistenie - PouZivajte Setrné Cistiace prostriedky vhodné pre dany materil. Vyvarujte
sa priliSného namacania drevenych casti, ktoré by mohlo viest' k deformacii.

3. Usporiadanie ulozenych predmetov

« Spravne rozloZenie zataze - Tazké predmety ukladajte vzdy do spodnych polic, lahsie
do vyssich. Zamedzite tym nestabilite a riziku prevratenia.

* Minimalny previs - Polozky by nemali presahovat cez okraj police, aby nedoslo k ich
padu alebo zraneniu okoloiducich.

* Bezpecné uloZenie knih - Knihy by mali stat vzpriamene, s oporou bocnych dosiek
alebo zarazok, aby nemohli nekontrolovane spadnut.

* Vyvarujte sa pretazeniu - Neprekracujte maximalnu nosnost polic. PriliSna zataz méze
viest k deformacii alebo prasknutiu police.

4. Prevencia uUrazov a nehod

* Zaistenie stability - V priestoroch s detmi dbajte na to, aby nedochadzalo k Splhaniu
po policiach. Vhodné su bezpecnostné poistky alebo zabrany na spodnych policiach.

* PouZzivanie schodikov - Na dosiahnutie vysSich polic pouzivajte stabilné schodiky alebo
rebriky, nikdy nestupajte na police samotné.

+ Odstup od stien a kurenia - DodrZujte minimalny odstup od radiatorov, krbov ¢i inych
zdrojov tepla, aby nedoslo k poskodeniu materialu ¢i k poZiaru.

+ Osvetlenie - Dostatocné osvetlenie zabrani nechcenym padom ¢&i narazom pri
manipulacii s uloZzenymi predmetmi.

5. Specifické odporucania pre doméacnosti,
institucie a verejné priestory

* Detské izby - Pri knizZniciach v detskych izbach je délezité zamedzit moznosti lezenia.
ukladajte mimo dosahu deti.

* Kniznice a 3koly - Pravidelna kontrola nabytku, bezpecné usporiadanie knizného
fondu, preskolenie personalu v manipulacii s regalmi a zasady poZiarnej ochrany su
zakladom bezpecnosti.

* Obchodné priestory - Pri regaloch v obchodoch je potrebné sledovat nielen nosnosti,
ale aj starostlivo oznacovat jednotlivé sekcie a pravidelne Cistit prieluky a okolie regalov.

6. Pravidelna udrzba a revizia

* Preventivne kontroly - Minimalne raz roc¢ne vykonajte dokladnu kontrolu stavu
vSetkych kniZznic a regalov, zamerajte sa na stabilitu, spojovaci material a povrchovu
Upravu.



* Okamzité odstranenie zavad - Akékolvek znamky nestability, uvolnenych spojov alebo
prasklin je nutné ihned rieSit, pripadne zamedzit dalSiemu pouZivaniu do odstranenia
zavady.

* Evidované opravy - Vo vacSich zariadeniach odporucame viest evidenciu vykonanych
oprav a kontrol, ¢o zvySuje celkovu bezpecnost.

7. Odporucania pre mimoriadne situacie

+ Zabezpecenie pri stahovani - Pri presunoch kniZnic a regalov odporucame nabytok
uplne vyprazdnit a starostlivo zabezpecit police proti vypadnutiu.

* Prirodné katastrofy - V oblastiach ohrozenych zemetrasenim je vhodné vyberat
modely navrhnuté pre zvySenu stabilitu a vZdy ich kotvit'ku konStrukcii budovy.

* PoZiarna ochrana - V blizkosti kniZznic a regalov by mali byt inStalované detektory
dymu a hasiaci pristroj.

Zaver

DodrZiavanim tychto bezpecnostnych zasad minimalizujete riziko Urazov, poskodenia
majetku a zvySujete Zivotnost' samotného nabytku. Kniznice a regaly su praktickymi aj
estetickymi prvkami domacnosti, kancelarii a verejnych priestorov, avSak iba vtedy, ak
su pouzivané bezpecne as rozvahou. Pravidelna udrzba, spravne zatazenie a ukotvenie
a predovsetkym obozretné pouZivanie zaisti, Ze budu sldzit' dlhé roky bez zbytocnych
komplikacii.



	Odporúčania a zásady pre bezpečné používanie knižníc a regálov v domácnostiach aj verejných priestoroch
	Úvod
	Bezpečné používanie nábytku, ako sú knižnice a regály, je kľúčovým faktorom pre ochranu zdravia a majetku vo všetkých priestoroch, kde sa tieto prvky nábytku nachádzajú. Či už sa jedná o domácnosť, školu, knižnicu, kanceláriu alebo obchod, správna manipulácia a údržba knižníc a regálov môže predísť nehodám, úrazom aj škodám na uložených predmetoch. V nasledujúcom texte nájdete komplexný súhrn bezpečnostných odporúčaní, ktoré by mali byť dodržiavané všetkými užívateľmi.
	1. Výber a umiestnenie knižnice a regálu
	2. Bezpečná montáž a údržba
	3. Usporiadanie uložených predmetov
	4. Prevencia úrazov a nehôd
	5. Špecifické odporúčania pre domácnosti, inštitúcie a verejné priestory
	6. Pravidelná údržba a revízia
	7. Odporúčania pre mimoriadne situácie
	Záver

