
Bezpečnostné  pokyny  pre
používanie  nábytku  -  taburety  a
podnožky
Odporúčania  pre  správne  a  bezpečné  využitie  vo  všetkých
typoch domácností a verejných priestorov

Úvod

Taburety  a  podnožky  patria  medzi  obľúbený  a  často  využívaný  nábytok  v
domácnostiach,  kanceláriách  aj  verejných  priestoroch.  Vďaka  svojej  praktickosti,
skladnosti a univerzálnemu dizajnu nachádzajú uplatnenie nielen pri sedení, ale aj ako
odkladacia  plocha  či  opora  pre  nohy.  Ich  nesprávne  používanie  však  môže  viesť  k
zraneniam  alebo  poškodeniu  samotného  nábytku.  Tento  dokument  zhŕňa  základné
bezpečnostné  pravidlá  a  odporúčania,  ktoré  majú  pomôcť  všetkým  užívateľom
predchádzať rizikám a zaistiť dlhodobú funkčnosť taburetov aj podnožiek.

Základné zásady bezpečného používania
•  Používajte  nábytok  v  súlade  s  určeným  účelom:  Taburety  sú  určené  primárne  na
sedenie,  podnožky  na  podloženie  nôh.  Nepoužívajte  ich  ako  schodíky,  rebrík  alebo
náhradu pracovných plošín.
•  Dodržujte  maximálnu  nosnosť:  Každý  druh  taburetu  a  podnožky  má  výrobcom
stanovenú maximálnu nosnosť. Pred použitím sa zoznámte s týmto údajom a nikdy ho
neprekračujte.
• Stabilita je kľúčová: Uistite sa, že je taburet či podnožka položená na rovnom, pevnom
povrchu bez nerovností. Nevhodné umiestnenie môže viesť k prevráteniu a pádu.
• Pravidelná kontrola stavu: Pravidelne kontrolujte pevnosť a stav spojov, skrutiek, nôh a
prípadných  opierok.  V  prípade  uvoľnených  či  poškodených  častí  ich  bezodkladne
opravte alebo vyhľadajte kvalifikovaný servis.
• Nepoužívajte poškodený nábytok: Ak zistíte praskliny, ohnutie, uvoľnené súčasti alebo
iné poškodenie, taburet ani podnožku nepoužívajte, kým nebudú úplne opravené.

Špecifické odporúčania pre taburety
• Sedenie iba jednej osoby: Taburety sú konštruované ako sedadlo pre jednu osobu.
Nepreťažujte ich viacerými osobami alebo ťažkými predmetmi.



• Správny spôsob sadania: Sadnite si vždy doprostred sedáku, vyvarujte sa sedeniu na
okraji či nakláňaniu sa na dve nohy taburetu.
• Zákaz hojdania: Taburety nie sú určené na hojdanie. Tento pohyb môže spôsobiť stratu
rovnováhy a následný pád.
• Deti a taburety: Poučenie detí o správnom použití taburetov je zásadné. Nenechávajte
deti bez dozoru, aby na taburete nestáli alebo sa s ním nehrali.
•  Manipulácia  pri  presune:  Pri  premiestňovaní  taburetu  ho  zdvíhajte,  neťahajte  ani
netlačte po podlahe, aby ste predišli poškodeniu nábytku i podlahovej krytiny.

Špecifické odporúčania pre podnožky
• Použitie iba na oporu nôh: Podnožky nie sú určené na sedenie ani státie. Použitie iným
spôsobom môže spôsobiť zlomenie alebo prevrátenie a následné zranenie.
• Stabilná opora: Dbajte na to, aby podnožka stála pevne a nekĺzala po podlahe. Vhodné
sú protišmykové podložky, obzvlášť na hladkých povrchoch.
• Povrchová úprava: Povrch podnožky by mal byť suchý, čistý a bez mastnoty – zabránite
tak skĺznutiu nôh a úrazu.
•  Nevystavujte  nadmernej  záťaži:  Neklaďte  na  podnožku  ťažké  predmety  ani  na  ňu
nestúpajte.

Materiály a údržba
•  Dodržujte  pokyny  výrobcu:  Každý  materiál  vyžaduje  zodpovedajúcu  starostlivosť  –
drevo,  kov,  plast  alebo  čalúnenie.  Pravidelne  čistite  povrch  a  kontrolujte,  či  nie  je
narušená povrchová úprava.
•  Vyvarujte  sa  prudkých zmien teplôt:  Náhle  vystavenie  teplu,  chladu alebo vlhkosti
môže poškodiť materiál, zvlášť pri prírodnom dreve a niektorých textíliách.
• Venujte pozornosť údržbe nôh a spojov: Pravidelne uťahujte skrutky, v prípade potreby
premažte pohyblivé spoje.
•  Čistenie:  Nepoužívajte  agresívne  chemikálie,  ktoré  môžu  narušiť  povrch  alebo
materiál. Pre čalúnené časti používajte odporúčané čistiace prostriedky.

Bezpečnostné pokyny pre verejné priestory
•  Pravidelné  revízie:  V  školách,  čakárňach,  kaviarňach  a  ďalších  verejných  miestach
vykonávajte pravidelné kontroly stavu taburetov a podnožiek.
• Jasné označenie účelu nábytku: Na verejných miestach je vhodné označiť taburety a
podnožky informácií o maximálnej nosnosti a správnom použití.
• Bezpečné uskladnenie: Pokiaľ nie sú taburety či podnožky používané, ukladajte ich tak,
aby nebránili priechodu a nepredstavovali prekážku v únikových cestách.



Havarijná situácia a prvá pomoc
•  Pri  úraze:  V  prípade  pádu alebo  úrazu  zaistite  pokoj,  zistite  rozsah  poranenia  av
prípade potreby volajte lekársku pomoc.
• Označenie poškodeného nábytku: Ihneď po zistení závady alebo poškodení zamedzte
ďalšiemu  používaniu,  označte  nebezpečný  nábytok  a  zariaďte  jeho  opravu  alebo
výmenu.

Záver
Bezpečné používanie taburetov a podnožiek vyžaduje ohľaduplný a informovaný prístup
každého užívateľa aj správcu priestoru. Dodržiavaním vyššie uvedených zásad predídete
úrazom,  predĺžite  životnosť  svojho  nábytku  a  zaistíte  pohodlie  a  bezpečie  všetkým
členom domácnosti  i  návštevníkom verejných priestorov.  Pamätajte,  že  prevencia  je
vždy  najlepším  riešením  a  pravidelná  kontrola  aj  drobných  detailov  môže  zabrániť
závažným následkom.
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