
Bezpečnostné  pokyny  na
používanie nábytku – postele
Komplexný  sprievodca  bezpečným  užívaním  postelí  v
domácnostiach aj verejných priestoroch

Úvod

Bezpečnosť  pri  používaní  postele  je  kľúčovým  aspektom  pre  zdravie,  pohodlie  a
prevenciu  úrazov  všetkých  členov  domácnosti  bez  ohľadu na  vek.  Či  už  sa  jedná  o
detské, poschodové, seniorské či  bežné jednolôžkové a dvojlôžkové postele,  správne
používanie  a  údržba tohto  kusu nábytku napomáha minimalizovať  riziko zranenia a
prispieva k dlhodobej životnosti postele.

Všeobecné bezpečnostné pokyny
•  Pri  montáži  postele dodržujte vždy návod výrobcu a uistite  sa,  že sú všetky spoje
pevne dotiahnuté.
• Pravidelne kontrolujte stav konštrukcie postele, najmä skrutiek, spojovacích prvkov,
roštov aj nôh, av prípade uvoľnenia ich bezodkladne dotiahnite.
• Nepreťažujte rám postele alebo rošt – maximálnu nosnosť uvádza výrobca, obvykle je
ale v rozmedzí 100–250 kg v závislosti od typu postele.
• Udržujte priestor okolo postele čistý a voľný, aby ste predišli zakopnutiu alebo iným
nehodám.
•  Neumiestňujte  posteľ  v  blízkosti  okien,  kúrenia,  ostrých  rohov  alebo  elektrických
zásuviek.

Bezpečnosť pri používání detských postelí
• Vždy vyberajte posteľ zodpovedajúcu veku a výške dieťaťa – pre menšie deti sú vhodné
postieľky s bočnicami.
• Bočnice by mali byť pevné, dostatočne vysoké a bez medzier, ktoré by mohli spôsobiť
zaklinenie končatiny alebo hlavy.
• Posteľ by nemala obsahovať ostré hrany, vyčnievajúce skrutky ani drobné odnímateľné
časti.
• Pre deti mladšie ako 6 rokov nie sú doporučované poschodové postele ani zvýšené
lôžka.
• Ak má posteľ úložné priestory, mali by byť bezpečne zaistené a nemali by byť prístupné
veľmi malým deťom.



• Deti by nemali na posteli skákať alebo sa hrať nebezpečné hry, pri ktorých hrozí pád.

Bezpečnosť při poschodových posteliach
•  Poschodovú posteľ  vždy upevnite podľa návodu – všetky spoje musia byť pevné a
pravidelne kontrolované.
• Horné lôžko by malo mať po celej dĺžke ochrannú zábranu vysokú aspoň 16 cm nad
hornou hranou matraca.
• Prístup na hornú posteľ by mal byť zaistený bezpečným rebríkom alebo schodíkmi,
ktoré sú pevné a nezmäknú sa.
• Horné lôžko nie je vhodné pre deti mladšie ako 6 rokov.
• V blízkosti poschodovej postele nenechávajte žiadne predmety, ktoré by mohli slúžiť
ako "odrazový mostík" a uľahčiť nebezpečné lezenie.
• Pravidelne kontrolujte stav rebríka a celkovú stabilitu lôžka.

Bezpečnostné pokyny pre seniorov a osoby so
zníženou pohyblivosťou
• Výška postele by mala umožniť pohodlné vstávanie a sadanie – optimálne je, keď sa pri
sadnutí dotýkajú chodidlá celej plochy podlahy.
•  Posteľ  môže  byť  vybavená  špeciálnymi  bočnicami,  madlami  alebo  zdvíhacími
mechanizmami pre bezpečný presun.
• Matračka by mala byť pevná, nie príliš mäkká ani tvrdá, aby uľahčila pohyb a znížila
riziko pádov.
• V okolí postele nenechávajte šmykľavé koberčeky ani voľne položené predmety.
•  Na nočné vstávanie je vhodné mať v dosahu svetlo – napríklad nočnú lampičku s
jednoduchým ovládaním.

Údržba a čistenie postele
• Pravidelne vysávajte alebo utierajte rám postele, rošt a matrac, aby ste predchádzali
hromadeniu prachu, roztočov a alergénov.
•  Matrac  pravidelne  otáčajte  a  vetrajte,  čím  predĺžite  jeho  životnosť  a  zachováte
hygienu.
•  Pri  zistení  prasklín,  poškodení  alebo  výrazného  opotrebovania  rámu,  roštu  alebo
matraca zaistite opravu alebo výmenu dielov.
• Používajte iba odporúčané čistiace prostriedky, ktoré nepoškodzujú povrch materiálov.



Špecifické  odporúčania  podľa  materiálov
postele
Drevené postele
•  Chráňte  drevené  časti  pred  nadmernou  vlhkosťou  a  vodou,  ktoré  môžu  spôsobiť
deformáciu alebo vznik plesní.
• Pravidelne kontrolujte spoje, lepené časti a povrchovú úpravu dreva.

Kovové postele
• Kovové prvky by mali byť chránené pred koróziou. V prípade vzniku hrdze použite 
ochranný lak alebo farbu.
• Uistite sa, že žiadne ostré hrany nie sú prístupné používateľom.

Prevencia nehôd a úrazov
• Nikdy sa nepokúšajte posteľ premiestniť alebo rozložiť, pokiaľ nie je prázdna a nie sú
odstránené všetky predmety z lôžka.
• Deti ani dospelí by na posteli nemali vykonávať nebezpečné pohybové aktivity (skákať,
liezť po zábradliach a pod.).
•  Posteľ  neumiestňujte  pod  ťažké  predmety  zavesené  na  stene  alebo  na  strope
(napríklad police, lustre, závesné dekorácie).
•  Ak  je  súčasťou  postele  zásuvka  alebo  úložný  priestor,  používajte  ho  iba  na  účel
odporúčaný výrobcom.

Upozornenie a odporúčania na nákup postele
•  Vždy vyberajte posteľ  od overených výrobcov s platnými certifikátmi bezpečnosti  a
zdravotnej nezávadnosti materiálov.
•  Pred zakúpením postele  zvážte  potreby všetkých,  ktorí  budú posteľ  používať  (vek,
zdravotný stav, počet osôb a pod.).
• Pri výbere príslušenstva (matrace, rošt, zábrany) uprednostnite kvalitné a atestované
výrobky.

Záver
Dodržiavaním základných bezpečnostných pokynov je možné výrazne znížiť riziko úrazu
pri používaní postele. Bezpečná posteľ poskytuje nielen pohodlie, ale aj pokojný spánok
a  istotu  pre  jednotlivcov  všetkých  vekových  kategórií.  Pravidelná  kontrola,  správne
používanie  a  citlivý  výber  podľa  konkrétnych  potrieb  sú  základom  pre  bezpečnú  a
dlhodobú prevádzku postele.
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