BezpecCnostne pokyny na
pouzivanie nabytku - postele

Komplexny sprievodca bezpednym uZivanim posteli v
domacnostiach aj verejnych priestoroch

Uvod

Bezpecnost' pri pouzivani postele je kluCovym aspektom pre zdravie, pohodlie a
prevenciu Grazov vietkych ¢lenov domé&cnosti bez ohladu na vek. Ci uz sa jedna o
detské, poschodové, seniorské Ci bezné jednoloZzkové a dvojléZzkové postele, spravne
pouZzivanie a udrzba tohto kusu nabytku napomaha minimalizovat' riziko zranenia a
prispieva k dlhodobej Zivotnosti postele.

VSeobecné bezpecnostné pokyny

* Pri montazi postele dodrZujte vZzdy navod vyrobcu a uistite sa, Ze su vSetky spoje
pevne dotiahnuté.

* Pravidelne kontrolujte stav konsStrukcie postele, najma skrutiek, spojovacich prvkov,
roStov aj n6h, av pripade uvolnenia ich bezodkladne dotiahnite.

* NepretaZujte ram postele alebo roSt - maximalnu nosnost uvadza vyrobca, obvykle je
ale v rozmedzi 100-250 kg v zavislosti od typu postele.

» UdrZujte priestor okolo postele Cisty a volny, aby ste predisli zakopnutiu alebo inym
nehodam.

* Neumiesthujte postel v blizkosti okien, kurenia, ostrych rohov alebo elektrickych
zasuviek.

Bezpecnost pri pouzivani detskych posteli

* Vzdy vyberajte postel zodpovedajucu veku a vySke dietata - pre mensie deti su vhodné
postielky s bo¢nicami.

* Bocnice by mali byt pevné, dostatocne vysoké a bez medzier, ktoré by mohli spdsobit’
zaklinenie koncatiny alebo hlavy.

* Postel by nemala obsahovat ostré hrany, vyCnievajuce skrutky ani drobné odnimatelné
casti.

* Pre deti mladSie ako 6 rokov nie su doporucované poschodové postele ani zvySené
16Zka.

* Ak ma postel ulozné priestory, mali by byt bezpecne zaistené a nemali by byt pristupné
velmi malym detom.



* Deti by nemali na posteli skakat alebo sa hrat' nebezpecné hry, pri ktorych hrozi pad.

Bezpecnost pri poschodovych posteliach

* Poschodovu postel vZdy upevnite podla navodu - vSetky spoje musia byt pevné a
pravidelne kontrolované.

* Horné I67ko by malo mat po celej dizke ochrannt zabranu vysokd aspoi 16 cm nad
hornou hranou matraca.

* Pristup na hornu postel by mal byt zaisteny bezpecnym rebrikom alebo schodikmi,
ktoré su pevné a nezmaknu sa.

* Horné 16Zko nie je vhodné pre deti mladsie ako 6 rokov.

* V blizkosti poschodovej postele nenechavajte ziadne predmety, ktoré by mohli sluzit
ako "odrazovy mostik" a ulahcit nebezpecné lezenie.

* Pravidelne kontrolujte stav rebrika a celkovu stabilitu 16Zzka.

Bezpecnostné pokyny pre seniorov a osoby so
znizenou pohyblivostou

* VySka postele by mala umoznit' pohodIné vstavanie a sadanie - optimalne je, ked'sa pri
sadnuti dotykaju chodidla celej plochy podlahy.

+ Postel mbéze byt vybavena S3pecidalnymi bocnicami, madlami alebo zdvihacimi
mechanizmami pre bezpecny presun.

« Matracka by mala byt pevna, nie priliS makka ani tvrda, aby ulahcila pohyb a zniZila
riziko padov.

* V okoli postele nenechavajte Smyklavé koberceky ani volne poloZzené predmety.

* Na noc¢né vstavanie je vhodné mat v dosahu svetlo - napriklad no¢nu lampicku s
jednoduchym ovladanim.

Udrzba a €istenie postele

* Pravidelne vysavajte alebo utierajte ram postele, roSt a matrac, aby ste predchadzali
hromadeniu prachu, roztocov a alergénov.

+ Matrac pravidelne oticajte a vetrajte, &im prediZite jeho Zivotnost a zachovate
hygienu.

* Pri zisteni prasklin, poSkodeni alebo vyrazného opotrebovania ramu, roStu alebo
matraca zaistite opravu alebo vymenu dielov.

* PouZivajte iba odporucané Cistiace prostriedky, ktoré neposkodzuju povrch materialov.



Specifické  odporufania podla materialov
postele

Drevené postele

* Chrante drevené cCasti pred nadmernou vlhkostou a vodou, ktoré mdzu spdsobit
deformaciu alebo vznik plesni.
* Pravidelne kontrolujte spoje, lepené casti a povrchovu Upravu dreva.

Kovové postele

* Kovové prvky by mali byt chranené pred koréziou. V pripade vzniku hrdze pouzite
ochranny lak alebo farbu.
+ Uistite sa, Ze Ziadne ostré hrany nie su pristupné pouzivatefom.

Prevencia nehod a urazov

+ Nikdy sa nepokusajte postel premiestnit’ alebo rozloZit, pokial nie je prazdna a nie su
odstranené vSetky predmety z 16zka.

* Deti ani dospeli by na posteli nemali vykonavat nebezpecné pohybové aktivity (skakat,
liezt'po zabradliach a pod.).

* Postel neumiestiujte pod tazké predmety zavesené na stene alebo na strope
(napriklad police, lustre, zavesné dekoracie).

* Ak je sucastou postele zasuvka alebo uUlozny priestor, pouZivajte ho iba na ucel
odporucany vyrobcom.

Upozornenie a odporucania na nakup postele

* Vzdy vyberajte postel od overenych vyrobcov s platnymi certifikatmi bezpecnosti a
zdravotnej nezavadnosti materialov.

* Pred zakupenim postele zvazte potreby vSetkych, ktori budu postel pouzivat (vek,
zdravotny stav, pocet oséb a pod.).

* Pri vybere prisluSenstva (matrace, rost, zabrany) uprednostnite kvalitné a atestované
vyrobky.

Zaver

Dodrziavanim zakladnych bezpecnostnych pokynov je mozné vyrazne znizit riziko Urazu
pri pouzivani postele. Bezpecna postel poskytuje nielen pohodlie, ale aj pokojny spanok
a istotu pre jednotlivcov vSetkych vekovych kategorii. Pravidelna kontrola, spravne
pouZzivanie a citlivy vyber podla konkrétnych potrieb su zakladom pre bezpelnu a
dlhodobu prevadzku postele.
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