
Bezpečnostní  pokyny  k  používání
nábytku – knihovny a regály
Doporučení a zásady pro bezpečné užívání  knihoven a regálů
v domácnostech i veřejných prostorách

Úvod
Bezpečné používání  nábytku,  jako jsou knihovny a  regály,  je  klíčovým faktorem pro
ochranu zdraví a majetku ve všech prostorách, kde se tyto prvky nábytku nacházejí. Ať
už se jedná o domácnost, školu, knihovnu, kancelář nebo obchod, správná manipulace
a údržba knihoven a regálů může předejít nehodám, úrazům i škodám na uložených
předmětech.  V  následujícím  textu  naleznete  komplexní  souhrn  bezpečnostních
doporučení, která by měla být dodržována všemi uživateli.

1. Výběr a umístění knihovny a regálu
 Stabilita  –  Při  výběru knihovny či  regálu  upřednostněte  modely  s  dostatečně

širokou základnou a pevnou konstrukcí. Je nutné ověřit, zda je možné nábytek
bezpečně ukotvit do stěny.

 Nosnost – Vždy zvažte maximální nosnost jednotlivých polic. Výrobci jsou povinni
uvádět, kolik kilogramů je police schopna bezpečně unést.

 Materiál – Zhodnoťte, zda je materiál vhodný pro zamýšlené použití a prostředí.
Masivní dřevo, kov nebo kvalitní lamino musí být bez prasklin a jiných vad.

 Umístění  –  Knihovny  a  regály  by  měly  být  postaveny  na  rovném  a  pevném
povrchu,  aby  nehrozilo  převrácení.  Nepřekážejte  průchodům  ani  únikovým
cestám.

 Ukotvení – Vyšší nebo užší knihovny je vždy bezpečné ukotvit ke zdi nebo jinému
pevnému  prvku.  Dětské  pokoje  a  veřejné  prostory  vyžadují  ukotvení  jako
standard.

2. Bezpečná montáž a údržba
 Montáž  podle  návodu  –  Dodržujte  přesně  pokyny  výrobce.  Používejte  pouze

doporučený  spojovací  materiál  a  nářadí.  Pokud  je  montáž  složitá,  vyhledejte
odbornou asistenci.

 Kontrola  spojů  –  Pravidelně  kontrolujte  stav  šroubových  a  lepených  spojů,
případně je dotahujte nebo opravujte při prvních známkách uvolnění.

 Ochrana  povrchu  –  Udržujte  povrchy  bez  ostrých  hran,  třísek  nebo  jiných
defektů, které by mohly způsobit zranění.



 Čištění – Používejte šetrné čisticí prostředky vhodné pro daný materiál. Vyvarujte
se přílišného namáčení dřevěných částí, které by mohlo vést k deformaci.

3. Uspořádání uložených předmětů
 Správné rozložení  zátěže –  Těžké předměty ukládejte vždy do spodních polic,

lehčí do vyšších. Zamezíte tím nestabilitě a riziku převrácení.
 Minimální převis – Položky by neměly přesahovat přes okraj police, aby nedošlo k

jejich pádu nebo zranění kolemjdoucích.
 Bezpečné uložení knih – Knihy by měly stát vzpřímeně, s oporou bočních desek

nebo zarážek, aby nemohly nekontrolovaně spadnout.
 Vyvarujte se přetížení  – Nepřekračujte maximální  nosnost polic.  Přílišná zátěž

může vést k deformaci nebo prasknutí police.

4. Prevence úrazů a nehod
 Zajištění stability – V prostorách s dětmi dbejte na to, aby nedocházelo ke šplhání

po  policích.  Vhodné  jsou  bezpečnostní  pojistky  nebo  zábrany  na  spodních
policích.

 Používání schůdků – Pro dosažení vyšších polic používejte stabilní schůdky nebo
žebříky, nikdy nestoupejte na police samotné.

 Odstup od zdí a topení – Dodržujte minimální odstup od radiátorů, krbů či jiných
zdrojů tepla, aby nedošlo k poškození materiálu či k požáru.

 Osvětlení  –  Dostatečné  osvětlení  zabrání  nechtěným  pádům  či  nárazům  při
manipulaci s uloženými předměty.

5.  Specifická  doporučení  pro  domácnosti,
instituce a veřejné prostory

 Dětské pokoje – U knihoven v dětských pokojích je důležité zamezit možnosti
lezení.  Doporučuje  se  vybírat  nižší  modely,  popřípadě  je  kotvit  ke  zdi.
Nebezpečné předměty ukládejte mimo dosah dětí.

 Knihovny a školy – Pravidelná kontrola nábytku, bezpečné uspořádání knižního
fondu, proškolení personálu v manipulaci s regály a zásady požární ochrany jsou
základem bezpečnosti.

 Obchodní prostory – U regálů v obchodech je třeba sledovat nejen nosnosti, ale
také pečlivě označovat jednotlivé sekce a pravidelně čistit proluky a okolí regálů.



6. Pravidelná údržba a revize
 Preventivní  kontroly  –  Minimálně  jednou ročně  proveďte  důkladnou kontrolu

stavu  všech  knihoven a  regálů,  zaměřte  se  na  stabilitu,  spojovací  materiál  a
povrchovou úpravu.

 Okamžité  odstranění  závad  –  Jakékoliv  známky  nestability,  uvolněných  spojů
nebo  prasklin  je  nutné  ihned  řešit,  případně  zamezit  dalšímu  používání  do
odstranění závady.

 Evidované  opravy  –  Ve  větších  zařízeních  doporučujeme  vést  evidenci
provedených oprav a kontrol, což zvyšuje celkovou bezpečnost.

7. Doporučení pro mimořádné situace
 Zabezpečení  při  stěhování  –  Při  přesunech  knihoven a  regálů  doporučujeme

nábytek zcela vyprázdnit a pečlivě zabezpečit police proti vypadnutí.
 Přírodní katastrofy – V oblastech ohrožených zemětřesením je vhodné vybírat

modely navržené pro zvýšenou stabilitu a vždy je kotvit ke konstrukci budovy.
 Požární  ochrana  –  V  blízkosti  knihoven  a  regálů  by  měly  být  instalovány

detektory kouře a hasicí přístroj.

Závěr
Dodržováním  těchto  bezpečnostních  zásad  minimalizujete  riziko  úrazů,  poškození
majetku a zvyšujete životnost samotného nábytku. Knihovny a regály jsou praktickými i
estetickými prvky domácností, kanceláří a veřejných prostor, avšak pouze tehdy, jsou-li
užívány  bezpečně  a  s  rozvahou.  Pravidelná  údržba,  správné  zatížení  a  ukotvení,  a
především obezřetné používání  zajistí,  že  budou sloužit  dlouhá léta  bez  zbytečných
komplikací.
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